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Laboratorul de idei, Nr. 14/2018

Catedrala Notre-Dame din Paris (in romana
Catedrala Doamna Noastrd, cu referire la Fecioara
Maria) este un monument al arhitecturii gotice
timpurii din Franta, sediu al Arhiepiscopiei
Parisului. Constructia catedralei a durat din 1163
pana in 1345. Are o indltime maximad de 90 de
metri.

In timpul iacobinilor (1793-1794), catedrala
a fost profanata, devenind Templu al Ratiunii si loc
unde se citeau si se dezbateau opere ale
iluministilor, in timp ce era veneratd Fiinta
Suprema. Catedrala a redevenit catolicd in urma
concordatului lui Napoleon I cu Papa Pius al VII-
lea, din 1801, Napoleon fiind incoronat aici imparat
al Frantei, in data de 2 decembrie 1804.
Notre-Dame este consideratd cea mai Intunecatd
catedrala dintre marile catedrale gotice, dar, pe
buna dreptate, fiindcd lumina care este filtrata
printre rozetele colorate ofera sentimente mistice in
penumbra severa. Intrarea in catedrala se face prin
trei intrdri bogat ornamentate care reprezinta
simbolurile goticului tarziu. Interiorul bisericii este
de o frumusete coplesitoare, nava principala fiind
impodobia cu statui si picturi.

Stiati ca:

Aceastd catedrald se afli pe ile de Cite, in
centrul Parisului;

Zilnic, catedrala este vizitatd de aproximativ
30000 de oameni;

A fost construita pe spatiul unui ldcas de cult
dedicat sfantului Diacon Stefan;

Vitraliile catedralei - cele trei roze ale catedralei
reprezintd una dintre marile opere de artd ale
crestinitatii;

» Trezoreria — este o expozitie de arta religioasa,
aflatd in incinta catedralei. Ea contine obiecte

Y VWV VYV V¥V

de cult realizate din aur, argint si pietre T
| = \

pretioase.

Pagina de istorie

Monumente celebre

Catedrala Notre Dame din Paris

Coordonator: prof. Gheorghe Salade

Scriitorul Victor Hugo a fost cel
care a salvat catedrala de la distrugere.
Romanul ,,Cocosatul de la Notre-Dame” a
atras atentia asupra catedralei care era in
degradare la momentul respectiv si astfel
a fost posibild obtinerea unor fonduri ce
erau necesare pentru restaurare.

Romanul a avut mai multe
ecranizari, incepand cu filmul mut
(1905), pana la desenele animate (1996).

Roza de sud este un dar din partea

regelui  Ludovic al-IX-lea si este

consacrata Noului Testament.

Surse de informare:

1. Florin Constantiniu s.a. - Manual de istorie,
clasa a VII-a, Bucuresti, Editura Corint, 2017

2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Catedrala_Notre-
Dame_din_Paris

3. http://adevarul.ro/cultura/carti/notre-dame-paris

‘

Proiect, macheta si prezentare realizate de:
Maia Harghel si Alexandra Serban, clasa a
VII-a B

)
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+ASTRA si Marea Unire”

In 27 noiembrie 2017, la Scoala
Gimnaziald ,Regina Maria” s-a desfasurat o
noud editie a Concursului Judetean ,,ASTRA si
Marea Unire,” organizat de scoala gazdd in
colaborare Asociatiunea ~ ASTRA,
reprezentatd de Presedintele actual, prof. univ.
dr. Dumitru Acu.

cu

Concursul a constat 1intr-o proba
teoretica de testare a cunostintelor generale,
intrebari privind istoria ASTREI si contributia
personalitatilor care au activat in cadrul aceateia
la dezvoltarea patrimoniului cultural si stiintific
sibian, precum si la Marea Unire din 1918.

ASTRA a fost conceputa ca un ,,centru
de unire a tututror romanilor”, de faurire prin
culturd a ceea ce nu s-a putut castiga prin lupta
armata sau politicd. Asadar, cel mai de seama
merit al ASTREI si al reprezentantilor acesteia
(Andrei Saguna, George Baritiu, Timotei
Cipariu, A. T. Laurian, Axente Sever s.a.) a fost
lupta pentru infaptuirea idealului national al
unirii tuturor romanilor intr-un stat national
unitar.

In urma probei de baraj, echipajul scolii
noastre, format din elevii Blezu Iosif-Constantin
si Morandau Felix-Alexandru — clasa a VIII-a
B, au obtinut Premiul al III-lea.

Acum 100 de ani, la 1 Decembrie
1918, in strdvechea Cetate Alba Iulia,
avea loc un eveniment cu valoare de
simbol: Unirea Transilvaniei cu Romdnia si
incheierea procesului de formare a statului

national unitar roman.

Tara mea

Noi te sldvim doar pe tine,
Tu esti graiul tuturor,
Imnul ti-I c@ntdm tn cor,
Tie, dulce Romanie.

Cum luna rdsare seara,
Si soarele se-ascunde dupd vii,
Asa ne ocrotesti tu targ,
Ca pe propriii Tdi copii.

Iar noi, Th aceastd targ,
Astdzi ne putem mandri,
Cu limba traditionala.
- Vorbiti limba romang,
copiil

Andreea Ardelean, clasa a VII-a B

Sa ne cunoastem traditiile si obiceiurile. Sa ne cunoastem inaintasii si sa pretuim
munca si realizarile lor. Valorile pe care ni le-au lasat mostenire sd le transmitem

generatiilor urmatoare!

R P
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Laboratorul de idei, Nr. 14/2018

Tabara de Matematica si Stiinte ,,Aurel
Vlaicu” este una dintre activitatile principale ale
Proiectului interdisciplinar ,,Aurel Vlaicu”, inclus
in Calendarul Activitatilor Educative Regionale
2017, nr. 1680.

Proiectul  contribuie la  dezvoltarea
competentelor-cheie in domeniul matematicii si
stiintei, a relatiilor de colaborare dintre elevi sau
elevi-profesori, a depinderilor de munca in echipa
(colaborare, intrajutorare, respect, perseverenta,
tolerantd).

Tabara s-a organizat la Riu Sadului, in
perioada 28 august - 4 septembrie 2017, pentru
elevi ai claselor a VI-a si a VII-a. Au participat 26
de elevi din Colegiul National ,,Gheorghe Lazar”
Sibiu, Colegiul National ,,Samuel von Brukenthal”
Sibiu, Colegiul Tehnic ,,August Treboniu Laurian”
Agnita si Scoala Gimnaziald Nr.18 Sibiu.

——

Programul taberei a inclus activitati didactice
interdisciplinare  variate, ateliere de creatie
stimulative, precum si activitati sportive sau
distractive, relaxante.

Activitatile taberei s-au desfasurat dupa un
riguros program zilnic:

» Desteptarea anuntatd cu inconfudabilul fluier
al domnului director, prof. Liviu Cocariu-
Ardelean, era wurmatd de un mic-dejun
consistent.

» La 9:30 incepeau activitatile didactice, cu
tematici din Matematicd, Biologie si Fizica,
prezentate intr-o forma atractivd, cu apel la
imaginatie si intuitie, dar mai ales la
creativitate.

Tabdra de Matematica si Stiinfe

JAurel Viaicu” 2017

Coordonatori: prof. Gabriela Sandulescu

prof. Nicolae Suciu

Continuturile alese pentru a fi
parcurse au vizat depasirea cadrului rigid al
gandirii curente, au fost abordate din mai
multe perspective, iar metodele alese in
derularea tematicilor au facut apel la
creativitate si originalitate.
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Laboratorul de idei, Nr. 14/2018

Iata cateva dintre tematici:

» Drumetia montana, forma de cunoastere
si relaxare;

Numerele 1n naturi;

Divizibilitatea numerelor naturale;
Fascinatia magnetilor;

Sanatatea alimentatiei;

Roboteii LEGO.

YVVVVYVY

Foarte apreciatd a fost drumetia facuta
pentru observarea minunatului peisaj de munte
si pentru colectarea unor materiale utilizate la
atelierele practice desfasurate dupa-amiaza.

In fiecare zi, elevii au avut ocazia si
participe, dupa preferinte, la activitati diverse
precum:

» campionate de fotbal, volei, baschet;
badminton si sah;
jocuri distractive;
concursuri de talente sau miss/mister;
nelipsita discoteca;
vizionare de film.

V'V VY

Ultima zi de tabarda a fost rezervatd
concursului stiintific, concursului de creatie si
focului de tabara.

Dupa festivitatea de premiere toti elevii au
plecat din tabdra cu un premiu, o mentiune sau
un premiu special. Insd cel mai pretios trofeu
castigat de cdtre fiecare participant a fost
bucuria unor noi prietenii si experiente de viata,
traite Intr-o atmosfera calda si primitoare, creatd
de organizatorii taberei.

—

Impresii ale elevilor la final de tabara:

v' Pentru mine, activitdfile destinate
alimentatiei sdndtoase au fost foarte utile.
Este important sd crestem frumos si sd
fim sdnatosi;

v" Mi-a pldcut sd lucrez cu colegii mei intr-um
mediu diferit. Ne-am distrat si am reusit
sd Tndeplinim toate cerintele;

v" Eu sunt pasionat de stiintele exacte, asa cd
toate informatiile despre matematicd si
fizicd, despre modul in care regdsim
principiile acestor discipline Tn naturda au
fost mai mult decdt interesante;

v' Superrrl Am 7invatat multe lucruri noi
despre programarea si despre utilitatea
robotilor in viata noastrd. Am folosit
piese de lego pentru a construi robotul
nostru. Cu ajutorul profesorilor, care ne-
au ajutat sd ‘ntelegem modul de
functionare, am reusit sd facem fatd
provocdrilor. Toti copii au fost Thcantati
si dornici sd se implice.

Imagini din timpul activitatilor

Timpul a fost scurt, dar bine folosit.
Pana anul viitor, ne luim la
revedere!
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Traditional

rol important in

Alimentatia joacd un
mentinerea sanatatii pe parcursul Intregii vieti.
Cercetarile au evidentiat ca dezechilibrele nutritionale
declangeaza diverse disfunctionalitati Tn organism.

De aceea, proiectul educational ,Alimente
traditionale pentru sandtatea noastrd”, propus
elevilor CNGL, urmareste educarea copiilor, dar si a
parintilor acestora, in vederea credrii unui mediu
favorabil consumului alimentar sanatos si a
mentinerii unei stari de nutrifie optime, prin prisma
consumului de alimente traditionale specifice
Sibiului.

Initiatorii proiectului educational au avut in
vedere cd Sibiul va fi Regiune Gastronomica

» Promovarea

Europeand in 2019. Sibiul este cunoscut drept patria
branzeturilor si a mezelurilor. Produse lactate precum
telemeaua de Marginimea Sibiului, mezeluri cu
mirodenii, henclesul sdsesc, cozonacul unguresc cu
mac sunt exemple care atestd diversitatea culinard a

zonei.
Scurta descriere: —

Tipul proiectului: judetean

Domeniul: alimentatie sdnatoasa, interculturalitate
Perioada: noiembrie 2017 - iunie 2018

Institutia coordonatoare: C.N.G.L. Sibiu
Parteneri / colaboratori: Inspectoratul Scolar Judetean
Sibiu, Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu
Coordonatorii proiectului: prof. Gabriela Sandulescu,
prof. Raluca Filip, prof. Nicolae Suciu

Grup tinta / beneficiari: elevi de gimnaziu si de liceu ai
colegiului si parintii acestora

Scopul proiectului vizeaza cunoasterea mai amanuntita
a produselor traditionale specifice Sibiului prin
activitati interdisciplinare, in vederea promovarii
alimentatiei sdndtoase.
6 e

b

Alimente traditionale pentru

sanatatea noastra

Profesor coordonator:
Gabriela Sandulescu

Care sunt obiectivele proiectului?

actiunilor  Programului
Regiune  gastronomica  europeand,
conform particularitatilor de varsta ale
grupului tinta;

Formarea unor deprinderi de viata
sandtoasd a participantilor la actiunile
proiectului;

Stimularea aptitudinilor artistice ale
elevilor si cultivarea gustului estetic;
Organizarea unor activitati
interdisciplinare care sa contribuie la
dezvoltarea unor competente-cheie
(aptitudini $i competente matematice;
aptitudini si competente stiintifice si
tehnologice; aptitudini si competente de
invatare; aptitudini si  competente
civice, interpersonale, interculturale si
sociale; aptitudini si  competente
antreprenoriale; aptitudini s
competente de exprimare culturald).

o e o o o e o o = == .
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Chimia altfel. Lectia experiment.

VII-a

In cadrul orelor de chimie, elevii clasei a
au Tncercat sd descopere primele

informatii despre atom prin intermediul jocurilor,
al testelor, al careurilor si al documentarelor.

Iatd ce au descoperit:

Care este definitia atomului:

ATOM, atomi, s. m. Particuld (formata din nucleu si
electroni) din care sunt alcatuite toate substantele
(solide, lichide, gazoase), reprezentdnd cea mai mica
parte a unui element chimic.

Ce am descoperit:

Este format din nucleu atomic, care contine protoni
si neutroni, si invelis electronic, care contine
electroni;

Are un numar de masa, notat cu A, care reprezinta
suma numarului de protoni si de neutroni;

Are un numar atomic, notat cu Z, care reprezinta
numadrul de protoni / electroni care se gasesc in
atom — (numarul de protoni si de electoni dintr-un
atom este egal);

Neutronul este neutru;

Protonul are sarcina electrica pozitiva;

Electronul are sarcina negativa;

Este foarte mic;

Are forma sferica;

Este invizibil cu ochiul liber;

Atomii alcdtuiesc toate corpurile din Univers;
Atunci cand sunt supusi unor forte externe, cum ar
fi un camp electric, forma unui atom isi poate
modifica forma sferica;

Atomii cu acelasi numdr de protoni, dar numar
diferit de neutroni se numesc izotopi;

Totalitatea atomilor de acelasi tip formeaza un
element chimic.

Exemple:

Atomi de heliu (He), calciu (Ca), nitrogen (N),
hidrogen (H), oxigen (O), cupru (Cu), carbon

(C) etc;

Non-exemple:

obiecte, substante, fiinte etc:

Sunt foarte multe non-exemple de atomi precum:

Aerul, apa, norii, soarele, planetele;
Nucleu, celuld, oameni, animale;

Caiet, parfum, telefon, lemn, hartie;
Protoni, neutroni, electroni, quarzi.

"¢

Ce stim despre

Coordonator: prof. Dana Creteanu

Cateva impresii:

>

Ce s-a intamplat pe parcursul unitatii
de invatare?

Am facut cateva experimente, desene si
exercitii prin care am Invatat multe
lucruri despre atom. Am invatat despre:
electroni, protoni, neutroni, nucleu,
invelis electric, despre numarul atomic,
masa atomicd, izotopi si multe alte
lucruri interesante.

Ce a fost usor? De ce?

A fost usor sa invat despre atom pentru
ca am facut si niste jocuri care au facut
lectia interesanta.

Ce v-a placut cel mai mult?

Cel mai mult mi-a placut lectia despre
Tabelul periodic, pentru cd am vrut de
mult timp s& ajungem aici. Foarte mult
mi-a placut si sd gasesc elementele
,,ascunse” in numele meu.

Ce a fost greu? De ce?

Informatiile initiale legate de numdrul
de masa si calculele cu protoni,
neutroni $i electroni.

Cum ati depasit dificultatile?

Am studiat mai mult si am revenit
asupra lectiilor din caietul de clasa si
din manual. M-au ajutat mult si
filmuletele prezentate la ora.

Ce am invitat despre atom?

Am invitat despre ce este atomul,
comonentele si formele sub care apare;
lucruri pe care nu le cunosteam.

Cum voi folosi ce am invatat?

Voi folosi informatiile la viitoarele ore
de chimie. Si voi intelege mai bine
cum functioneazd natura si lucrurile
care ne Inconjoara.

Selectie realizata de:
Aron Darius, clasaa VII-a A

Surse de informare:
Fiuciuc, Natalia — Ce stim despre atom, Bucuresti: Editura
Naty, 1993
https://dexonline.ro/definitie/atom
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atom
- : \.
= )
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Transilvania —

Legenda lui Dracula

Toatd lumea stie cd Transilvania este
cel mai renumit tinut bantuit din aceasta parte a
Europei. Nu pot sa-i contrazic. Dar pot si
adaug ceva: este si tinutul fricii si al
incertitudinii.

Si acum o sd va spun una dintre cele
mai infricosatoare povesti...

Se spune ca aici a existat odatd un
castel. Si in acest castel locuiau un print si o
printesd. Trdiau In Transilvania anilor 1568.
Cred cd vd imaginati cum erau lucrurile pe
atunci. Puteti s vedeti cavalerii In armura, pe
cal acoperifi cu postav negru, cu Insemnele
nobiliare, participand la antrenamente sau la
turniruri? Sau domnitele Tmbracate in rochii
ample din catifea, iIncheiate cu brose sau
catarame, cu gulere de bland si cu palarii
tuguiate?

Dar sd revenim la subiect. Printul isi
dorea foarte mult sa devina invincibil. Desele
atacuri ale otomanilor au facut din el un om
neindurdtor, Insetat de sangele vrajmasilor. De
cateva zile, acestia au pornit un nou razboi
impotriva printului. Mare parte dintre membrii
Consiliului Coroanei a pardsit Transilvania,
impreund cu familiile si slujitorii. Printul, al
carui nume era Vlad, si-a pregitit oastea.
Sultanul, de asemenea, avea o armata bine
pregdtitd si ordonata. Sultanul a trimis o solie
care sa transmitd printului Vlad faptul cd, daca
va da bir in fiecare lund a anului, va renunta la
atac si 1si va retrage armata. Supdrat, Vlad a
poruncit ca toti solii sd fie omorati si a plecat
pe Muntele Sangelui. Dorea sa devina puternic
si de temut, de neinvins. Acolo, pe munte,
dupa spusele oamenilor, traia Maestrul
Vampir. Era un vampir care locuia de ani, mai
bine zis de secole intregi acolo, asteptand sa
ajungd prin preajmd cate un om cu sange
proaspat.

Scoala de creatie literara

FABRICA DE POVESTI

Ajuns pe munte, Vlad incerca sd-si dea
seama pe ce potecd sd-si poarte pasii. La un
moment dat, a ajuns 1n fata unei crapaturi care
parea a fi intrarea intr-o pestera. Si-a scos sabia,
a aprins o tortd si a intrat neinfricat in pestera.
Pestera era intunecoasa, cu pardoseala acoperita
cu un covor de oseminte. Era o liniste deplina,
dar, dupd cateva sute de metri, a simtit In
preajma lui o prezentd... ceva se misca pe langa
Vlad. Maestrul Vampir 1-a recunoscut pe print.
Vestile despre curajul si cruzimea lui s-au
raspandit prin toatd tara. Deoarece existau
anumite asemanari intre ei, Maestrul a acceptat
sa-1 ajute. I-a spus ca, daca va bea un strop din
sangele care curgea prin venele acestuia, va
deveni unul dintre cei mai puternici oameni de
pe pamant. Vlad i-a ascultat sfatul. In decursul
catorva zeci de minute, transformarea s-a
incheiat. Unghiile si dintii au crescut, pielea a
devenit aproape transparentd, prin vene 1i curgea
tumultos sangele proaspat. Micile detalii, pana
acum nesesizabile, tdsneau acum din toate
partile spre retina.

Incet, din pestera, iese Contele Dracula.

Cristian Vaida, clasa a VI-a A

Grafica:
Darius Ciontea, clasa a VII-a B



Sectiunea Atelier de lecturd si scriere creativd

Laboratorul de idei, Nr. 14/2018

A L] L]
In lumea furnicilor

Ati spune ca furnicile sunt inofensive
deoarece sunt mici si neajutorate, dar asta nu le
impiedica sa te injecteze cu o substantd care te
face face mic, mic, cat ele. Mi s-a intamplat de
mai multe ori sd le observ indeaproape, pentru
ca ele trebuie sa aiba in fiecare musuroi un om
infiltrat.

In musuroiul nostru eram trei persoane:
eu, Paul, vecinul meu, si loana. Era cel mai
puternic si cel mai bine apdrat si, furnicile din
musuroaiele vecine ne spuneau ,,Invingatorii”.

S& nu credeti ca fabulez. Este totul
adevarat.

Intre musuroaie nu era niciodati pace.
Ele erau intr-un continuu razboi. Chiar si eu am
participat la unul.

Furnicile s-au pregatit zdravan pentru
acest razboi. Faptul acesta m-a ingrijorat,
deoarece nu s-au mai ingrijit niciodata cu atita
atentie de fiecare aspect: au facut exercitii
speciale pentru Intirirca mandibulelor, si-au
ascutit acele, au facut pachetele pentru fiecare
furnicd-soldat si si-au reinnoit rezervele de acid
formic.

In ziua atacului, toate furnicile s-au
adunat in Piata Mare, locul 1n care acestea isi
petrec majoritatea timpului liber, ca sda le
vorbeasca regina. Eu, Paul si Ioana eram in al
doilea rand. Am auzit instructiunile foarte clar:

-Furnicile adulte vor merge pe terenul de
lupta. Femeile vor acorda primul ajutor ranitilor,
iar barbatii se vor lupta. In musuroi vor rimane
doar furnicile tinere care se vor ingriji de pui.

Toatd lumea a 1Inceput sd aplaude,
deoarece asa era obiceiul in musuroi cand
vorbea regina.

Lupta a fost crancend. La terminarea
razboiului, au ramas mai putin de jumatate
dintre furnici, si, desi erau victorioase, furnicile
din musuroiul meu nu au mai fost fericite.

it

David Albescu, clasaa V-a A

Scrisoare autoarei

Parerea mea este cd nu ati avut
dreptate in totalitate.

In primul rand, sunt de acord ¢ nu
din cauza vremurilor copiii sunt schimbati,
desi mediul este unul dintre factori. Nimeni
nu poate sti dacd cei mici, din ultimii ani ai
secolului XX, ar fi fost asemanatori cu copiii
din zilele noastre, daca ar fi existat aceeasi
tehnologie.

In al doilea rand, desi recunosc faptul
ca noi, copiii, nu ne folosim timpul petrecut
pe computer numai Intr-un mod util, aflam
deseori lucruri noi si interesante. Si la urma
urmei, tehnologia afecteaza pe toata lumea,
mai mult sau mai putin. Masinile, telefoanele
si televizoarele sunt prezente in aproape orice
casa.

In concluzie, eu cred ci solutia
divergentei dintre generatii ar fi sd folosim
tehnologia moderat si sd nu uitdm de vechile
indeletniciri.

Terian Dan Tudor, clasa a VI-a A




Sectiunea Atelier de lecturd i scriere creativd

Laboratorul de idei, Nr. 14/2018

Magia cartilor

Am ajuns la bibliotecd. Nestiind ce sa
citesc, ma plimb printre rafturi. Tot uitdindu-ma,
dau peste ,,Heidi, fetita muntilor. Deschizand-o,
m-am pomenit intr-o poienitd alaturi de Heidi si
Clara. Am decis sa ma alatur jocului lor de a
prinde fluturi.

La un moment dat o umbra Tmi atrase
atentia. M-am apropiat incet si am descoperit ca
era Stan patitul, care iesise la picnic aldturi de
sotia sa.

- Am gasit langa o cale ferata aceastd
palarie. Stii cumva a cui este ? spuse Stan.
- Pe ea este inscriptionatd expresia ,Le

Formidable*! adauga sotia.

- Este a lui Goe! I-o voi Tnapoia ! exclam eu
luand palaria.

Tot mergand 1n cautarea garii, ajung intr-o
scoald. In prima sald de clasd, Nica este ascultat
din lectia de matematica. Nu se prea descurca, a
luat nota 4. In alta clasa, Emil ficea pe detectivul
cautandu-si creionul.

Descopar in apropiere un palat si 11 vad pe
baronul Miinchhausen care era gata sa sara pe
ghiulea.

- Se vede gara ! chicotesc eu. Am plecat!

Traversand tinutul zapezilor o vad pe
Craiasd in sania sa mare si pe Fram patinand pe
gheatd! Ajung la gara si ma uit dupd Goe.

- Jata-1' Saru-mana, mam’mare! Cred ca

Goe a pierdut aceastd palarie.

- O, multumim! Cu ce te-am putea rasplati?

Dar inainte sa-i rdspund, vad ca ma aflu iar
la biblioteca.

- Misiune indeplinita! Exclam eu, punand
cartea pe raft.

Larisa Gal, clasaa V-a B
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Imagine realizata de:
Adela Florea

Poveste de iarna

in zilele insorite de vara, veselii copii
zburda prin parcul inflorit. Acum parcul este
acoperit de o plapuma alba si este pustiu. Se
spune din batrani ca, la ora 20, n ziua de 5
decembrie, Mos Nicolae isi face aparitia in
parc, cu nasul sau rosu de la drumul parcurs
prin ger. Interesant este faptul ca numai copiii
care cred in el pot sa-1 vada.

Nicu, un baiat saracacios din sat, a
auzit mitul de la bunicul siu, Tata Mare. In
ziua de 5 decembrie, la ora 19, se strecoara ca
o pisica din casa si, tiptil, tiptil, ajunge in parc.
A asteptat o ord pe banca deszdpezita, cand,
deodatd, observa un strain, cu nasul rosu si
ochii parcad adanciti in ciocolatd, de blanzi ce
erau.

Acesta se apropie de baietelul gros
imbracat de pe banca rece si il intreba ce si-ar
dori de Mos Nicolae.

Baiatul prezentat ca Nicu i raspunde
la intrebare, cu niste ochi entuziasmati, plini
de sperantd ca ar putea primi cadoul mult
ravnit. Strainul umbld in traista, scoate o
cutiutd micad, i-o ardtd lui Nicu, spunandu-i sa
o deschida doar a doua zi. Béietelul nu si-a dat
seama ce repede zboara timpul, asa cd, inainte
ca cineva sd observe, lasd urme in zdpada
croindu-si drumul spre casd. Din fericire,
Mariuta, mama lui, gitea cu Mama Mare, iar
Tata Mare citea ziarul. S-a strecurat rapid in
camera sa sl a asteptat pand a doua zi.
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A
In noaptea aceasta ...

Intr-o seara, Banica povestea in sat o
intamplare cu cocosii de lemn.

- Nu cred! Minti! strigd un copil din sat.
Dovedeste asta!

- Bine, Ion, deseara ne Iintilnim la
salcamul de langa parau, dar sa nu afle
nimeni, rdspunse Banica.

Zis si facut! In jurul salcAmului,
copiii iardsi se stranseserd. La indemnul
copiilor, un cocos 1i lua in spate si 1i duse in
nori. Insi, cand si ajunga, lumina unui fulger
il ameti si aterizard pe un nor. Ploaia isi facu
aparitia cu tunete si picuri reci ce-ti inghetau
sangele in vine.

- Du-ma inapoi! Te rog! Te cred! Striga,
plangéand Ion.

- Bine, dar sa nu zici ca te mint!

De indata cocosul 1i lasa la casele lor,
la céldura.

De atunci, Ion nu l-a mai contrazis pe
Banica si au devenit buni prieteni.

Miruna Dospinescu, clasaa V-a A

Peisaj

Era toamna. Puful papadiilor se
zburlea 1n boarea si ceata care se raspandea
deasupra cAmpiei. In zare, un salcAm mandru
ca o flamura, cu frunze marunte, era luminat
de putinele raze de soare care reuseau sa
patrundd prin ceatad. Sus, pe o ramurd a
salcamului, se odihnea o pasare, lipsitd de
puteri, cu penele mai ,,panicate” decat vantul.
Frunzele copacului mai ascundeau ceva. O
casuta micd, veche, cu scanduri scorojite, dar
abandonata.

Stiteam pe culmea dealului si ma
gandeam daca ceea ce mi se infatisa inaintea
ochilor era real sau doar o iluzie. Poate, locul
acesta chiar existd, undeva... la capatul lumii.

Tulia Moanta, clasaa V-a B

O poveste incurcata

A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi,
nu s-ar povesti, pe vremea cand plopsorul facea
pere si rachita micsunele, pe vremea cand
puricele se potcovea la un picior cu noudzeci si
noud de ocale de fier si se arunca in slava
cerului de ne spunea povesti, din rude mari
impdaratesti o prea frumoasa fata.

O fetiscand cu parul balai, pe nume
Cenusdreasa, imbracata intr-o rochie albastra ca
cerul s-a ratacit intr-o padure din apropierea
casei. Nu dureaza mult si apare Fat-Frumos,
calare pe unul dintre purcelusii zburatori, urmat
de bunica Scufitei si de Harry Potter. Cei doi
povestesc vreo doud-trei minute, in timp ce
insotitorii lui Fat-Frumos se retrag la umbra
unui vrej de fasole urias ce aparuse din senin.
Flacaul si Cenusdreasa ascultd cateva melodii de
la One Direciton si Metallica, apoi se hotdrasc
sa exploreze codrul verde si inflorit. Au urcat si
au coborit cateva dealuri, apoi au ajuns la niste
mlastini. Reusesc sa strabata smarcurile si ajung
la un lac superb de culoarea cerului intr-o zi
senind. Aici 1i Intdmpina Lucy din Graffiti
Moon care tocmai terminase de desenat o
ratuscd in alb-negru pe unul dintre copacii
albastri. Au povestit putin, apoi s-au despartit.
In mijlocul apei, pe o frunza de nufar verzuie ca
smaraldul, se afla o floare rozalie. Avea o
culoare foarte intensa. Era Intr-adevar superba.
Fat-Frumos o culege si o daruieste copilei. Cu
lacrimi in ochi, aceasta il imbratiseaza.
Cenusareasa miroase floarea, dar se apleacd prea
tare si cade in lac. Upss... Flacaul i1 dd ména si o
ajutd sa iasd. Cautd in jur un loc In care sa-si
usuce hainele si zdresc la vreo 10 metri o
cocioaba. Din umbra falnicelor bolti, ea pasul si-
| indreapta, inspre casutd, unde-n colt, caldura fi
asteapta. Si, pas cu pas, in urma ei, flacaul o
urmeazd. Amurgul de un rosu aprins tese in
jurul lacului si al casutei o mreajd de vépaie.

Si-am 1incalecat pe-o sa si v-am spus
povestea asa, si-am incdlecat pe-un peste si v-
am spus Inca o poveste.

Daniela Potra, clasa a VI-a B
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Viata mea cdineascd

Intr-o zi am inteles ca fiintele acelea calde,
scheunatoare si micute sunt fratii si surorile mele.
Am fost foarte dezamagit.

Desi vederea mi se dezvoltase, doar putin,
am stiut cad forma aceea mare si frumoasd, cu o
limba lungd si umeda, era mama mea. Cand aerul
racoros 1mi atingea stratul subtire de blanita,
insemna cd ea a plecat undeva. lar noi ne
ingramddeam si ne impingeam unii in altii pentru
caldura. Cand se Intorcea, era vremea pentru lapte.

Cam asa decurgea viata mea in tinerete. Nu
intelegeam nimic pand cand mi-am dat seama de
urmadtoarele lucruri: am o coditad scurta, urechi mari,
picioare scurte si labute moi, sunt mic si oamenii
imi spun ,,Cutu-Cutu”, deci, probabil, asa ma
cheama.

Intre timp, am crescut, dar tot piticul familiei
am rdmas. Familia de bipezi care ne crestea era
foarte amabila. Aveau si o fetitd micad pe nume
Cammie. Semdna un pic cu mine, avea blanita de pe
cap blonda si ochii mari. Ma intreb daca suntem
rude.

La un moment dat, mama lui Cammie m-a
strigat ,,Dante!”, dar eu eram Cutu. Era foarte
incapatanata si repeta toatd ziua acest nume. Dar, cu
timpul m-am obisnuit, asa cd acum puteti sa-mi
spuneti Dante !

Bun, si continuam ! Intr-o dimineati calda,
cand soarele abia {isi intindea razele amortite,
imediat dupd ce luna isi terminase tura de noapte,
m-am ridicat amortit de langa fratii mei adormiti si
m-am dus in camera cu gustari, sau bucatdria, pe
limba oamenilor. Acolo, John (pe tata asa 1l numea
mama) gatea ceva. Apoi a ridicat de pe loc portia si
mi-a adus tigaia de metal, din care pluteau spre mine
mirosuri apetisante.

- Poftim, a murmurat el. Ti-e foame, amice ?
Imediat ce a lasat tigaia jos, am inceput sa

mananc.

- E mai mult omleta, nu prea mai e mancare
de céine aici. Dar nu pari prea pretentios,
totusi.

Am dat simplu din coadd asteptand... si
asteptand... Insi cele cinci secunde au durat secole
pana a iesit din bucdtdrie fara sd imi mai dea putin
din aceasta ,,omletd“. Uneori cred cd acesti oameni
sunt cam ignoranti, dar daca ne dau de mancare, e
bine.
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Am plecat si eu si am iesit prin
partea decupatd din usd, special pentru
caini. Aerul umed imi intepa narile, iar
vantul se impletea prin blanita mea. Era o
zi perfectd de plimbare. Ma opream din
secunda in secunda, atras de mirosurile
interesante, neobisnuite §$i necunoscute
care Imi adresau un semn de intrebare si
ma abateam de la drum, hipnotizat de
adierile patrunzitoare care suierau Incet
printre firele de iarba.

Ca sa fiu sincer, nu am mai iesit
din perimetrul curtii noastre pand acum,
dar nu cred cd a observat cineva.

O pisica cu pete maronii schimba
priviri curioase, pline de ingdmfare, spre
mine cu ochii ei uriasi si luciosi, sticlosi si
verzi. Si-a scos o gheard din pernuta,
aratand nelinistitor de dura. Se uitd cu
ochii bulbucati la mine si pasea usor spre
mine, cu spinarea incovoiatd. Mi s-a
zburlit parul pe ceafa cand alte zeci de
perechi de ochi bulbucati si-au facut
aparitia din umbra. Maturau strada cu
cozile lor stufoase si mieunau: ,,Ai intrat
pe teritoriul nostru!”. Apoi, brusc, s-au
oprit. La semnalul pisicii cu pete maronii,
un sunet gatuit, urmat de o privire cu ochii
scosi din orbite, matele au sarit turbate
dupa mine.

Speriat de moarte, am Inceput sa
fug mancand pamantul spre casa. Prea
tarziu, insd, un motan mi-a zgariat glezna
si am plecat scheunand. Cand am ajuns
acasd, Cammie mi-a vdzut piciorul si a
inceput sa urle dupa parinti. Alarmati, mi-
au bandajat piciorul ranit, iar fratii mei m-
au adulmecat curiosi din cauza mirosului
oribil de pisica.

Dupa cateva zile m-am simtit mult
mai bine. Am Invatat cd e mai bine acasa,
la céldura si in sigurantd. De atunci, m-am
ferit de acele brute mieundtoare si am stat
acasd. Cammie m-a rebotezat Cutu, dar
mama isi sustinea in continuare opinia.

Aceasta a fost o zi din viata mea.

Miruna Dospinescu, clasa a V-a A
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In spatiu

Intr-o zi, am mers in spatiu.

Era uluitor de frumos acolo: stelele
luceau si dansau pe cerul indigo cu reflexe negre
si planetele se roteau Incet, abia observabil, n
jurul axei lor.

Cand am ajuns pe Luna, m-am plimbat
din crater in crater si am admirat galeriile
spatioase care ma duceau ca printr-un labirint
dintr-un loc in altul. Stand visdtoare Intr-un colt,
am adormit. Visam ca stelele purtau un razboi
neintrerupt. Un sunet necunoscut m-a trezit si in
fata ochilor, pentru cateva clipe, am vazut doua
fiinte cu ochii galbeni-bulbucati si fruntea mare
si platd. Scoteau sunete neomenesti, un limbaj
nemaiauzit, cu glas ascutit si ton nalt. Dintr-
odata au disparut. Poate auzul ma insela, dar am
auzit un ,La revedere!” stalcit. De la lipsa de
oxigen mintea imi juca feste.

M-am bucurat mult cAnd am ajuns acasa,
caci daca mai stiteam mult acolo, lesinam si
orbitam 1n jurul Soarelui.

Am o vagd idee cd extraterestrii nu vor
sa ne faca rau.

Este minunat in spatiu !

Miruna Dospinescu, clasa a V-a A

Grafica:
Tudor Popa, clasa a VI-a A

O caldtorie neasteptata

Era primavara. Soarele incepea a incalzi
solul si mireasma florilor plutea in aer. Florile de
diferite marimi, culori si forme semdnau cu o
danteld de aur, foitd de smarald, diamante
cioplite, argint pur si rubine mari. Parcd erau
picaturi de soare, cazute pe pamant. Un vanticel
cald misca frunzele de un verde aprins ale
copacilor. Susurul unui pardiag se auzea in
departare. Primdvara gsi-a adus si alte
»instrumente”: cucul fiind flaut, vrabiile un pian
si fosneala de frunze, tamburina. O balada calda,
un sunet placut.

Din padure, dintre arbusti si tufe, se ivi o
fiintd blanda, curatd si nevinovatid. Cu coama
argintie, pielea albad ca zdpada, cu un corn de aur
si mersul ca de felin, unicornul iesi la lumina. In
urma lui, iarba devenea un covor de flori
frumoase. Mergea tintd in fata. Nu vedea nimic in
jur. Cred cd 1i era sete.

Fara sa ma vada sau sia ma auda, m-am
strecurat langa un tufis, sa il observ mai bine. Si-
a aplecat capul si a inceput si bea apa. In acel
moment mi-a venit o idee.

- Haide, Ana! Fa-o! m-am incurajat eu in
gand. Am iesit de dupa tufis si, incet, poate prea
incet, am Tnceput sd ma apropii. Pentru o clipa
am incremenit... unicornul si-a ridicat capul si m-
a privit in ochi. Apoi s-a Indreptat spre mine In
pas alert. S-a oprit la jumatate de metru si atunci
am realizat cat de mare e. Mai mare decat un cal
obisnuit. Cu un semn scurt, m-a facut sd inteleg
cd volia sa ma urc in spatele lui. Si am urcat. De
nicaieri, au aparut doud aripi puternice, cu pene
mari si albe, si unicornul s-a inaltat in aer.

De pe spatele lui am putut privi intreaga
padure fermecata: un giuvaier de malachit, o
plapumi verde de frunze. Intr-un luminis se
vedea o fantdna veche din piatrd, imbracatd in
flori rosii si albe si muschi de padure. In
apropiere, o cascadd care semdna cu parul
despletit al unei fete.

Oare sunt intr-o poveste?

Ana Timofte, clasaa V-a A
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O intamplare aproape
infricosatoare

Era 6 dimineata. Pasi ca de urias se aud in
camera. O singura atingere pe intrerupator si toate
visele se scurg. O lumind orbitoare ma trezeste
incet. Da... asta e trezirea in fiecare dimineatad la
Harghita. Si, ca de obicei, dupd trezirea
ingrozitoare, mancam si plecam.

Am uitat de fapt sd vad spun ce ¢ la
Harghita. Da... acolo e locul meu de suflet, sau, sa
nu o ludm chiar asa poetic, locul cu cele mai multe
amintiri, sau, si mai precis, locul unde au loc unele
dintre cantonamentele de la patinaj. Nisip, apa,
munte, paduri... toate Intr-un singur loc... Harghita.
Un loc la care poti doar sd visezi. Faceam doua
antrenamente pe zi: unul de dimineata, iar celalalt
de dupd-masa. Si seara, dupa ora 18, pana la 10,30
cand ne culcam, aveam voie sd stdm cu totii
impreuna.

In fiecare dimineatd alergam pe la
marginea padurii si pe langad nisipuri. Dar in
dimineata aceasta ne-am incdpatanat cu totii si ne-
am gandit sa alergdm prin padure si nu pe langa,
chiar dacd antrenoarea ne-a interzis sa mergem pe
acolo.

Am pornit cu totii pe alt traseu. Pe langa
cel mai mari, erau si copii de sapte-opt ani.
Peisajul padurii era minunat. Vantul adia usor
printre crengile 1inflorite ale copacilor, iar
randunelele zburau de colo-colo prin padure. Daca
te uitai mai atent, vedeai si cate o veveritd prin
copaci. Noi nu puteam admira Tn mod special
peisajul, deoarece alergam. Insa am observat urme
de caprioara prin mijlocul padurii. Sau speram sa
fie de caprioara.

La un moment dat, am ajuns Iintr-o
intersectie. De acolo a Inceput tot. Patru drumuri in
patru directii diferite si, sincer, nu iti puteai da
seama pe care drum ai venit ca sa te poti Intoarce.
Parcd nu mai eram la fel de fericiti ca inainte. Am
trimis doi copii sd cerceteze locul si am asteptat sa
se intoarca. Tic-tac, tic-tac. Timpul trecea. Cei doi
colegi nu mai veneau. Am plecat dupa ei, dar in
loc sd o luam la dreapta, am luat-o la stanga. Ne
afundam tot mai tare in padure. Prima la dreapta, a
doua la stdnga, dar tot pierduti eram, iar pe cei doi
copii tot nu 1i gaseam. Supdrati, mergeam prin
padurea intunecoasd. Sunete ciudate se auzeau din
toate directiile.
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Dupa o jumatate de ora de mers ne-
am gandit ca si antrenoarea isi facea griji
pentru noi. Am mai facut cétiva pasi si In
fata noastrd a aparut un sant. Pe cealalta
parte a santului cei doi copii.

Fericire mai mare ca atunci nu a mai
fost. Acuma marea problemd era ca nu
stiam cum exact sd trecem de sant. Daca
treceai prin el, ajungeai plin de noroi, din
cap pana-n picioare. Unii au sarit, altii nu.
Oricum, am ajuns Inapoi la cabana si am
primit o pedeapsa pe masura.

Patricia Cobasnean, clasa a VI-a B
[ |

Prietenia

Intr-o frumoasi zi de toamnd, la
Sediul Emotiilor se intdmpla o grozavie.
Bucuria se imprieteni cu Tristetea.

- Nu puteti fi prietene! Nu aveti voie!
se auzeau vocile din jur.

Dintr-odata ~ aparu  sefa  sediului,
Dezamagirea. Avea ochii mari, bulbucati,
fata rotunda si era foarte scunda.

- Stop! Ce se intampla aici?

- Prietenia s Tristetea s-au

imprietenit, spuse Frica.

- Sunt foarte dezamagita de voi! zise
Dezamagirea.

- Nu md mir.. i1 sopti Bucuria,
Tristetii. De ce sunteti dezamagita,
doamna?

Nu sunt dezamagitd de voi, dragele
mele, sunt dezamagita de colegii vostri care
nu sunt In stare sd aprecieze prietenia
voastra.

In acel moment, toatdi lumea a ticut.
Emotiile si-au dat seama ca au gresit si ca
prietenia poate fi adevaratd, chiar daca este
intre persoane care aparent nu au nimic 1n
comun.

Mara Elena Clotan, clasaa V-a B
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Musuroiul

In lumea mea nu existd cuvantul ,lene”.
Noi lucram zi de zi! Ne trezim dimineata devreme,
mancam si dupd aceea pornim la drum sa
strangem hrand: boabe, seminte, petale si
firimituri. La ora amiezii, toatd lumea e in musuroi
pentru masa de pranz. Ne putem odihni doar o ora,
apoi fiecare merge la treaba lui. Activitatile
noastre sunt foarte diverse si bine stabilite: unii
sunt croitori, altii profesori sau pantofari, ba chiar
si postasi, olari si fierari. Si mai sunt constructorii
si servitorii personali ai reginei, iar unele furnici
spala hainele pentru intregul stup.

In timp ce adultii indeplinesc toate aceste
sarcini, copiii-furnici merg la scoala.

Seara, ne petrecem timpul in casutele
noastre sau pe afard. Afard este, totusi, cam
periculos. Avem multi dusmani si pentru ca
suntem atat de mici, uneori mai suntem si calcati
in picioare.

Noi locuim in musuroi, adica in palatul
reginei. Suntem doud sute de familii cu foarte
multi membri si fiecare familie are un
apartament. Palatul reginei este foarte mare.

Casuta mea e cam asa: fiindca stau la etaj,
am geamuri, in numdr de trei; am doud
dormitoare, o bucatarie, un hol, o camera de lucru
si una de zi si, bineinteles, baia. Dormitoarele au
cate un pat supraetajat si unul simplu, doud
dulapuri, un birou si trei scaune. Camera de lucru
are o0 masa lungd pe care Imi pot insira materialele
atunci cand cos. Apropo... sunt croitoreasa. Toate
hainele le fac acasd, dar la doi pasi de musuroi am
deschis un magazin n care le vand.

Astdzi este o zi mare. Regina a organizat
un bal mascat. Eu, pentru cd sunt cea mai buna
croitoreasda, i-am confectionat un costum de
lebadd. Am primit permisiunea de a nu strange de
dimineata boabe. Astfel, In jumatate de zi am
apucat sa fac jumatate de costum. Am plecat
repede de la masa de pranz si am reusit sd termin
costumul pana seara. A iesit splendid. Fusta este
acoperitd cu pene albe si funde sclipicioase, iar pe
piept am cusut cu fir de aur un contur de lebada.

Am participat si eu la bal. M-am costumat,
ca st anul trecut, in floare.

Ana Timofte, clasaa V-a A

Vol

R

Doi prieteni

In curtea mare a casei, doud animale se
joacd nestingherite. Desi ar trebui sa fie
dusmani de moarte, pisica Pisi si catelul Grivei
se inteleg de minune, ba chiar mai mult discuta
unul cu altul.

- Pisi, de cand nu ai mai iesit tu din
curtea casei? Nu ti-e dor sa hoinaresti pe
strazi?

- Pai... sa fiu sincera eu nu am iesit
niciodata din curtea asta. Deci nu prea stiu cum
e pe strazi. Tu ai fost vreodata?

- Da! Inainte si mi aducd stipanul
acasd, cateva luni am bantuit pe strazi. Eram
liber sa fac ce vreau eu! spuse Grivei oftand.

- QGrivei, sd inteleg ca esti suparat pe
stipan ci te-a adus acasa? il intrebd curioasi
pisica.

- Nu! Nu am cum sa fiu suparat pe el!
Din contrd, am sa-i fiu recunoscator toatd viata.
M-a adunat de pe strazi, m-a ingrijit, mi-a dat
sa mananc... mi-a asigurat un camin plin de
dragoste. Stii, viata de caine nu este usoara pe
strdzile unui oras. Este foarte greu sa gasesti
mancare.

- Si atunci de ce esti trist? Intreba
pisica, dorind sa afle mai multe.

- Mi-e dor sd pot umbla pe strazile
orasului, sa vad oamenii plimbandu-se, sd vad
luminitele orasului in prag de noapte.

Tudor Bogdan, clasaa V-a B
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Calatorie spre WhatsApp Yo

7
'l

Intr-o seard, intr-un laborator magic, care

plutea prin spatiul cosmic, se intampla ceva straniu.
Mai multi omuleti micuti fugeau de colo, colo.

Frica, unul dintre omuleti, stitea intr-un colt

intunecat si isi rodea unghiile. In apropiere,
Dezamagirea, statea si se uita in gol, spre tavan.

Deodata, in laborator se facu liniste. Bucuria

tocmai a intrat in Incapere si, cu un glas cristalin, a
anuntat:

F}?q

o

Hei, luuume! Am aflat ca s-a inventat o
aplicatie care are niste emoji care exprima
starile si sentimentele oamenilor: bucuria,
tristetea, furia, adica noi. Aceasta aplicatie se
numeste WhatsApp, dar se gaseste numai pe
Pamant si imaginile care ne reprezinta sunt
tare urate!

Atunci, Furia iesi din coltul ei si spuse:

Mi-au furat ideea! Sunt foarte furioasd pe
oameni! Si pe tine!

Sunt trist ca va certati, dar haideti sa facem un
plan. Sd mergem pe Pamant! Spuse Tristetea.
Dezgustul era deja dezgustat de toata situatia

asa ca spuse:

Sa mergem odatd! Pierdem vremea de
pomana!

Si asa, omuletii si-au luat racheta si au pornit
spre Pamant. Pe drum, nimeni nu scotea
niciun cuvant. Frica abia mai respira de
emotie.

La aterizare, Bucuria a vazut o fetitd blonda

care se uita pe telefon si zise:

S

&

Hei, uite, vedeti fata aceea cu un telefon
Samsung si cu un Popsoket cu model de
Galaxie?

Da, dar tu de unde stii ce telefon are si ce este
acela un Popsoket? Intreba Furia.

M-am interesat! Vad ca aceasta fatd scrie pe
WhatsApp. Haideti sa intram si noi in
aplicatie!

Stai putin! Mai spune o datd ce este
WhatsApp?! zise Tristetea.

Este o aplicatie cu ajutorul careia poti sa
comunici cu toti prietenii tai, iar noi, daca
vom intra in aceasta aplicatie, ne vom preface
in emoji-uri. Si nu ne vom mai plictisi
niciodata.

OK! Hai sa mergem!

Omuletii au ajuns in telefonul fetitei, s-au

prefacut in emoticoni. De atunci stau in telefonul
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Alessia Maria Cotirlea, clasaa V-a B

Eu, un cdine Husky erou

»Hm... macelaria din colt tocmai s-a
deschis si, dupd miros, imi pot da seama ca
scumpul meu stapan a cumparat un caltabos pe
cinste!” Acesta a fost primul meu gand din
acea dimineata 1nsoritd de duminica.

Pentru inceput, cred c-ar trebui s ma
prezint. Eu sunt Sasha, un cdine husky foarte
incapatanat. Probabil c-o sa ma intrebati de ce
nu am inceput direct cu prezentarea. Adevarul
e cd... habar nu am. Ce stiu este cd azi o sa va
povestesc despre o duminica extraordinara in
care eu am salvat o vietate inofensiva de la
moarte sigura.

Bun, deci dimineata a trecut foarte
normal: stdpanul meu vine acasa cu caltabosul,
eu mananc jumatate din el pe furis, el afla, ma
ceartd, apoi se hotdraste sa ma scoatd la o
plimbare. Bine, nu a fost o dimineatd chiar
obisnuitd, deoarece, de obicei, la micul dejun
mananc niste bobite cu gust de pdmant.

In drum spre parc, ne oprim la
magazin. Eu astept legatd de un stalp. Dar ma
dezleg si Incep sd alung porumbeii de pe
trotuar, care ciuguleau o bucata de paine.

Unul dintre ei fuge pe strada. Deoarece
se apropia o masind, sar repede dupa el.
Imediat ce ma vede, ascultator, se intoarce pe
trotuar si 11 continud activitatea linistit.

Cu sinceritate va spun cd am fost
dejamagitd. Dupa ce cd mi-am riscat viata
pentru a o salva pe a lui, nici macar un
,multumesc” nu Tmi spune. ,,Doamne, ce
creaturi nerecunoscatoare!”, imi zic, dupa care
ma intorc la stilpul pe care zgarda mea se
legdana in voie. Am sperat ca stapanul meu sa
nu-mi descopere neascultarea, dar va inchipuiti
ce nervos era. Dacd te uitai de la distanta, 1i
puteai foarte usor confunda capul cu o rosie
coapta si uriasd. Era atat de supdrat, incat a
renuntat la plimbarea prin parc si ne-am intors
direct acasa.

Chiar nu inteleg! In filme, eroii sunt
mereu recompensati i apreciati pentru faptele
lor. Pe mine nimeni nu m-a felicitat! In fine,
ajungem acasa si restul zilei trece incet: eu ma
plictisesc stand degeaba, apoi merg sa mananc,
apoi dorm, apoi iar mdnanc, mai stau putin
degeaba si se face noapte.

Andra Radu, clasaa V-a A
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Scarabelul fermecat

Stim cu totii cd Egiptul Antic a fost una dintre
cele mai fascinante civilizatii din istoria omenirii.

Obsesia egiptenilor pentru viatd si moarte,
madretele piramide si comorile pe care le-au ascuns
acestia, m-au fascinat de mica.

Odatd ajunsd printre dunele de nisip si pe
»terenul negru” de pe malurile Nilului am Inceput sa
descopar tainele egiptenilor.

Ei credeau in zei si zeite, templele fiind
construite in cinstea lor. Templul faraonului Narmer
m-a fascinat. Am urcat miile de trepte, iar n fata mea
s-a deschis un adevarat labirint. Peretii din piatrd cu
scenele viu colorate ce reprezentau lupte, te atrageau
ca un magnet. Pe mormantul faraonului se afla o
amuletd ciudatd. Un scarabeu cu o piatra rosie elibera
o energie care imi controla miscarile. Fumul raspandit
in aer s-a transformat Tn mumia faraonului. Picioarele
au Inceput sa-mi tremure, nu mai aveam glas si
credeam ca acolo imi voi gasi sfarsitul. Cu pasi greoi,
am Incercat sd fug prin labirint, dar nu gaseam iesirea.
Atunci, faraonul s-a intors spre mine si mi-a spus sa
nu-mi fie teama pentru ca scarabeul reprezinta viata,
umanitatea si invierea sufletului. Mi-a pus in mana
piatra fierbinte care mi-a luminat drumul spre iesire.

Drept recunostintd, am lasat scarabeul pe
treptele templului, m-am inclinat pentru zeu, pentru
misterele pe care mi le-a dezvaluit si pentru ajutorul
oferit.

Denisa Barbos, clasaa V-a A

Catelul inteligent

Salut, ma numesc Marcel si sunt cel mai
inteligent catel din lume. Eu provin dintr-o familie de
bichoni si locuiesc la marginea orasului Vaslui. De
fiecare datd cand merg la plimbare trebuie sd am grija,
pentru cd sunt tot felul de pericole, cum ar fi: purcei,
alti caini mai fiorosi etc.

Eu am devenit asa de destept, deoarece am
fost la scoala de céini ,,Fii mai destept decdt stapdanul
tau’.

Sa va dovedesc:

Ghiciti cat fac trei plus patru. Daca nu stiti, va
zic eu: sase... Stati putin, cred cd am gresit ceva, dar
nu stiu ce. Gata m-am prins, fac opt.

Oricum ar trebui sa fie corect, dar... in fine.

Dragos Aldea, clasaa V-a B

Grafica:
Darius Ciontea, clasa a VII-a B

Intdmplare pe altd planetd

Cristi este un baiat de 8 ani care, de
cand era mic, isi dorea foarte mult sa fie
astronaut. Era fascinat de cosmos si de
secretele lui ascunse.

Intr-o zi, Cristi se trezeste si, cu
uimire, realizeaza ca se afla intr-o... nava
spatiala. NU SE POATE! Baiatului nu fi
venea sd creada ce se intampla. Langa el se
aflau parintii lui, sora mai mare si animalul
lor de companie, un peste pe nume Bluboo.

- Mama, ce se-ntamplda ? intreba
socat Cristi.

- Poftim? Nu 1iti aduci aminte?
Suntem intr-o misiune importantd, iar in 10
minute vom ajunge pe Marte.

Cand auzi aceste lucruri, Cristi
incremeni. Cel mai mare vis al lui devenea
realitate, in sfarsit! In scurt timp ajunsera
pe Marte. Privelistea de acolo iti taia de-a
dreptul respiratia. Sora lui Cristi isi scosese
repede Iphone-ul, facu niste selfie-uri si se
alatura restul familiei. Totul era fantastic!

Deodata, insd, se auzi un ticait

puternic si o voce care il striga sd se
trezeascd. Cristi credea cd era insusi
Dumnezeu. Dar se-nsela. Vocea era a

mamei lui, iar ticaitul era alarma ceasului.
Totul fusese doar un vis. Cristi se trezi
bosumflat fiindca fusese intrerupt din cel
mai frumos vis al lui. Cu toate acestea, el
inca spera ca va ajunge astronaut si, intr-o
buna zi, acest vis va deveni realitate.

Andra Radu, clasaa V-a A
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Tudor, un tdran milionar

Tudor era un cioban foarte sarac. El locuia
la marginea unui sat. Isi ducea traiul din lana
vandutd duminica la targ.

Intr-o zi, dupa ce vandu toati lana si
aduna doar 5 lei, zari o luminitd. Era doar alta
taraba, intr-un colt mai greu de observat. Se uita
la ce oferea vanzatoarea si observa o gramada de
linguri. Dar acele linguri i-au atras imediat
atentia. Erau frumos decorate cu ochi, un nas si o
gurd. Cumpadra una si se intoarse fericit acasa.

In timp ce pregitea ciorba cu lingura,
aceasta 1i spuse:

- Bunule om, te-am remarcat. Daca vei
face trei fapte bune, iti voi indeplini trei dorinte.

Tudor era in culmea fericirii si accepta
oferta.

Pleca prin sat pentru a vedea pe cine
poate ajuta. Aude tipete dintr-o casd. Acolo era o
doamna. Tudor intrd imediat in casa:

- Ce s-a intamplat?

- Ma jefuieste vecinu’! rdspunse doamna.

Ciobanul observa hotul asa ca 1i spuse:

- Lasa imediat banii doamnei, jos!

Hotul fugi cu banii. Tudor dupa el.

Ciobanul il Tmpinse in fantdna din curte.
Prima fapta buna indeplinita.

In drum spre casi, a intalnit un bogat.
Acesta 1i spuse:

- Bunule cioban, dacad Tmi vei scoate oile
la pascut si vei avea grija de ele timp de 14 zile,
iti voi da jumatate din averea mea.

- De ce tineti atat de mult la aceste 0i?
intreba Tudor.

- Pentru ca, acum 5 ani, o vrajitoare urata
cu o voce stranie mi-a transformat toata familia
in oi.

- Inteleg, accept.

In urmatoarea zi, Tudor este invitat la casa
bogatului. Numele lui era Ion Dolarescu.

Bogatul i arata pasunea lui Tudor, iar el
isi incepe tura. Pe la prinz, ciobanul intdlni o
femeie urata, pe nume Daniela.

Ea 1l intreba, cu un glas ciudat:

- Ce faci, tinere, aici?Vrei un mar negru?

- Nu. Parca va cunosc de undeva!

- De unde, dragule? intreba ea mirata.

- Tu i-ai transformat familia lui Ion 1n oi!

- Si ce o sa faci ca sa ma opresti sd nu o
transform si pe a ta?! spuse ea, in fuga.
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Atunci Tudor alerga dupa ea, o prinse si
o legd de un copac. Daniela scapa bagheta si
incepu sa blesteme in zadar, fiindca Tudor a
adus o ceapd cu el (vrajitoarele urdsc ceapa).
Mai tarziu, cdnd ajunse si lon, mare 1i fu
mirarea sd 1si regdseasca familia. Vru sa-1
rasplateasca pe Tudor cu jumatate din averea
sa, dar Tudor refuza. Mai avea doar o fapta
buna de Tmplinit.

Se duse la biserica deoarece era prieten
cu preotul si dorea un sfat. Cand ajunse acolo,
preotul tinea slujba de duminica. Deodata, iesi
din altar cu o punga plind de cioburi. Slujba se
termind, apoi preotul tipa:

- S-a spart Sfantul Potir!

- Putem cumpara altul, spuse Tudor.

- Acest Potir era unic, adus din Israel!
raspunse preotul Andrei.

Tudor lud potirul si se duse in altar. I
inalta spre cer, si, printr-o minune, Dumnezeu
il reface.

Tudor pleca acasid. Acolo observa
lingura pusa frumos pe un raft. Ea 1i spune:

- Tudor, ai indeplinit cele trei fapte,
acum te voi rasplati.

- Multumesc. Prima mea dorinta este sa
am un copac in care sd creasca bani.

Tudor auzi un sunet ca de explozie si se
duse 1n curte sa vada ce era.

- Copacul cu bani!

- Mai ai 2 dorinte... nu le irosi, spuse
lingura.

Tudor std pe ganduri. Lingura i spuse:

- Sa nu te grabesti, deoarece si eu am
fost ca tine. Am cumpdrat o lingurd si mi-am
dorit ce nu trebuia. Ai grija. Daca-ti pui o
dorintd nepotrivitd te poti transforma intr-o
lingura!

- Imi doresc ca tu sa redevii ce ai fost.

Acea explozie se auzi din nou. In fata
lui Tudor stitea acum cea mai frumoasa
femeie. Ea 1i spuse ca dacd nu mai e lingura,
nu-i mai poate indeplini ultima dorinta.

- Am tot ce-mi trebuie!

Si iatd timpul a trecut, iar Tudor a luat
de nevasta Lingura.

S-am 1incalecat pe o cdpsuna si v-am
spus cea mai mare $i gogonata minciuna!

Larisa Gal si Veronica Opris, clasaa V-a B
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Tudor Terian-Dan calca pe urmele lui Gellu
Naum, inventand noi aventuri ale cebrului pinguin
Apolodor

O ™ntoarcere de situatie

Apolodor, pinguinul cel tenor
Chema fratii pinguini
De-acasa, din Labrador

Ca sa-i vada pe romani.

- Nu putem, Apolodor,
Pinguinule tenor!

E cald spre Ecuator,
Nu e ca in Labrador.

Dupa raspunsul fratilor,
Chiar 1n Targul Mosilor

Apolodor anunta cu prestanta:

- Vreau vacanta!

Amedeu si cu llie,
Cangurul cu pélarie

Au pornit catre Mamaia
Sa bea suc de papaia.

Cei trei s-au intalnit

Pe plaja la rasarit,
Undeva cétre Mangalia
La hotelul ,,Italia”.

Prietenii-s acum la plaja,
Au alune fara coaja.
Pentru a se racori un pic,
Ei beau Cola din ibric.

Desen de N. Nobilescu

Un musafir... neasteptat

Apolodor, in drumul lui spre Labrador
A ajuns la mine-n cartier.

Nimeni n-a recunoscut vestitul tenor
Nici macar domnul curier.

Noroc cu mine! Eu I-am identificat!
Dorea multad gheata,

Era foarte nsetat

Si voia o para malaiata.

L-am plimbat cam peste tot.

Pe la munte, pe la mare,
Pan-am zis ca nu mai pot,

Caci s-a terminat vacanta mare.

- Sper sa ne revedem, Apolodor!
Si eu sper la fel, Tudor!

- Poate iarna viitoare...

- Sau chiar vara, cand e soare...

De- atunci nu l-am mai vazut,
Ori nu l-am recunoscut...

Dar primesc mereu scrisori
Pline cu mii de comori.

,,La Dracula Castel am fost,
In Transilvania m-am intors.”
Cu mult drag eu v-am citat
Cum acest pinguin m-a flatat,
Bilet spre Brasov mi-a luat.

Tudor Terian — Dan, clasa a VI-a A
Sursa imagini:
https://www.google.ro/search?biw=1280&bih=

&qg=apolodor+un+pinguin
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Pornind de la o situafie initiald stranie, fesem

povesti uimitoare

Alarma a sunat la ora 7°O
Am deschis un ochi, apoi pe
celdlalt. Am cdscat si am
vdzut un rotocol de fum
rosu iesind din gura mea...

Cine sau ce sunt eu?

Alarma a sunat la ora sapte. Am deschis
un ochi, apoi celdlalt. Am cascat si am vazut un
rotocol de fum iesind din gura mea. L-am ignorat.
M-am pregétit pentru scoala. Cand ma spalam pe
dinti mi-a luat foc periuta de dinti. Am udat-o
repede. La micul dejun am maéancat cereale
afumate de norul de fum ce a iesit din gura mea.
Sora mea mai mica s-a speriat si a fugit sa se
inchida in camera.

La scoald am vazut un documentar despre
dragoni. Si ei scuipd foc si fum. Oare sunt pe
jumatate dragon?

Am decis sda plec pentru a-mi proteja
familia si prietenii. Am mers pana la marginea
orasului, unde era o padure. Inaintam printe
copaci cand se iveste in fata mea un greiere, insd
era de marimea unui om. Am facut cunostinta si i-
am spus cd nu sunt sigur, dar cred cd sunt un pui
de dragon. Atunci el m-a intrebat:

- Tu iti doresti sa fii dragon? si eu i-am
raspuns cd nu. Asa cd, noul meu prieten m-a
intrebat dacd vreau sa mi duca la Marele Imparat
ca sa ma transforme din nou intr-un copil, ca toti
ceilalti. Am pornit impreuna la drum.

Am ajuns langd un lac si un peste urias
ne-a trecut lacul pe spatele lui.

Ajunsi la palat, imparatul m-a facut iar un
baiat normal asa ca am plecat spre casa.

Mai am o singura intrebare: de ce am fost
pe jumatate dragon?

Larisa Gal, clasaa V-a B
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Oameni de sticla

Alarma a sunat la ora sapte. Am
deschis un ochi, apoi celdlalt. Am cascat si
am vazut un rotocol de fum iesind din gura
mea. Cred ca aburul acesta semitransparent
era din cauza oboselii. Aseard am stat sd ma
gandesc la oamenii care sunt alaturi de mine.
Parca erau niste ,,0ameni de sticla”. Le
puteam auzi orice gand, dar nu le puteam
simti sentimentele si nu le puteam auzi
respiratia. Ei sunt ca o carte: ca o lume plina
de intamplari bune si rele.

Atunci mi-am dat seama de un lucru:
oamenii care erau aproape de mine faceau
parte din inima mea, iar cei care erau
distantati erau persoane timide sau chiar
persoane care nu ma placeau.

M-am gandit intens si m-am decis s
le dau o sansa oamenilor distantati si sa incerc
sd formez din ei ,,oameni de sticla”.

Lisa Clotan, clasaa V-a B

Nu ma voi opri

Alarma a sunat la ora sapte. Am deschis un
ochi, apoi celdlalt. Am cascat si am vazut un
rotocol de fum iesind din gura mea. Imi pun rapid
mainile peste gurd zorindu-ma sa-mi largesc mai
tare cascatul.

Ma uit vag in tavan intrebandu-ma cum as
putea sd provoc asa un foc. Ma uit la parul care imi
std putin parlit la varfuri si lemnele pentru caldura
acum fierbinti si irosite.

Stau cu matusa mea in casa, fiindca familia
mea se confruntd de putin timp cu saracia. Nu-i pot
spune nimic, nici familiei, nici prietenilor, nici
doctorilor.

Ma uit putin In spatele meu sd ma asigur ca
nu am provocat altceva, chiar dacad sunt singura in
camerd. Ma uit pe geam si vad ca ceva nu e in
reguld. Observ cele mai mari fulgere si tunete din
istorie.

Zece tunete se aliniazd creand un SOS
schiopitat. Inteleg cd mi se adreseazi mie, dupa ce
vad sclipind numele meu.

Las o nota scurtd pe pat despre plecarea
mea. Impachetez cateva lucruri si fug prin ploaia cu
tunete pe fundal.

Nu stiu unde ma va purta inima, stiu doar
ca nu ma voi opri pana cand voi descoperi cine mi-
a trimis acel semn prin tunete.

P Veronica Opris, clasa a V-a B
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O zi ploioasa

Alarma a sunat la ora sapte. Am
deschis un ochi, apoi pe celalalt. Am cascat
si am vazut un rotocol de fum rosu iesind
din gura mea. Iar se intampla...

Am inceput sa tusesc si vapai de aur
mi s-au impletit printre corzile vocale, pe
gurd, iesindu-mi flacari slabe. Asa se
intampla cand ploud afara: imi piere vocea
si parcd solzii imi scapard si nu mai pot
zbura.

Broasca 1inca ordcdie sa ma
trezeasca. Picaturile reci ca gheata aproape
md doboard si incd mai sunt amortit si
ragusit. Privesc spre copaci si vdad cum
picaturi de clestar aluneca pe puzderia de
smarald, asa cum lacrimile de bucurie ale
mamei schiazd pe obrajii ei fini si
scaparatori.

Observ cum trec minutele intr-un
dans energic, neobservabil. Ce 1i ia atét
unui dragon sa aduca niste fructe de
padure?! Cand se intoarce mama?

Poate ca v-ati dat seama ca sunt un
pui de dragon. Nu va speriati, poate ca suflu
eu foc uneori, de fapt, deseori, mai parlesc
si eu florile, dar nu o fac intentionat!

Acum, trebuie sa plec, poate imi
gasesc ceva frunze si fructe de padure...
Hopa! iar am ars florile!

Pe curand!

Miruna Dospinescu, clasa a V-a A

Grafica: Carina Fleaca

Pornind de la poezia O stradd cu
sentimente"” de Ana Blandiana, Larisa Gal,
din clasa a V-a, ne poartd pasii pe Strada

Soarelui

Pe strada Soarelui,
Din rasaritul orasului,
La blocul cu numarul sase,

Erau apartamente foarte frumoase.

Galagioase sau voioase
Parasite ori sdnatoase
Mai ciudoase

Chiar si morocanoase!

Numarul unu era cel mai cel
Se credea cel mai tare din cartier;

Era mare si curat,
Insa foarte Tngdmfat.

Doi era o batranica

La vremea ei frumusica,
Acum are geamuri sparte
Si obiectele furate.

Treiul are-o gura mare,
De-ar incapea zece care
Striga toatd ziua tare

Lucruri fara de crezare.

Patru-i cel mai saritor,
Tot mereu 1n ajutor;

Bine-i sa-l ai ca vecin
Ca te scapa de la chin.

Cinci e vesel si zburdalnic,
Chiar de este foarte mic,
Ca o garsoniera-n care

Nu intra o familie mare.

Pe astdzi am terminat,
Salutare, v-am pupat

Iar de voi nu ma credéti,
Mergeti ca sa le vedeti!

Larisa Gal, clasaa V-aB

Blocul de pe strada soarelui
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Lectura este o placere. Multi nu considera
cartile o relaxare, ci mai mult o obligatie, 1nsa
atunci cand alegi cartea potrivita pentru caracterul
potrivit, cititul devine magic. Dupd cum spune
Andrei Plesu: ,E util (...) sd citesti o carte
organizat, dar nu trebuie sa-ti refuzi prospetimea
unor optiuni libere, dictate nu de sistematica
bibliotecii, ci de neprevazutul ei”. Este un sfat
oferit cititorilor tineri, sugerand sa nu ne limitam
doar la cartile propuse de profesori, colegi,
parinti, ci sd incercdm si ce ne pica Intdmplator in
mand, asa numita ,lecturd propusda de artd”.
Efectul ei niciodata nu poate fi anticipat, orice te
poate marca emotional si te poate lua prin
surprindere, ,.intdlnirea cu o carte nu e niciodata
ceva programabil”.

Un motiv important care este in favoarea
lecturii este largirea orizonturilor. In momentul in
care citesti mai mult, afli lucruri nebanuite,
lucruri pe care ai vrea sa le traiesti. Lectura iti
oferd un alt punct de vedere asupra vietii. Intr-o
carte, avem ocazia sd ne apropiem de personaje si
sd le Intelegem modul de gandire. ,,Datorita cartii
pot sta de vorba cu cel care nu e langd mine. Pot
fi contemporan ca un ganditor latin care a trdit
doud milenii Tn urma, sau pot sta de vorba cu
cineva care nu s-a nascut inca. Pot deveni, ca
cititor sau autor, contemporan cu omenirea toata”,
spune Gabriel Liiceanu in ,,Dans cu o carte’.
Astfel, trdim o noud viata aldturi de personaje
fascinante, dezvoltand treptat o intelegere diferita,
mai buna, asupra lumii.

De asemenea, cititul este un
,medicament”. Lectura unei carti aduce liniste
interioara si odihna. Atunci cand ochii nostri se
plimba printre randurile pline de inteles ale unei
carti, ne deconectam de la viata de zi cu zi. Este o
scapare din realitate si un refugiu intr-un univers
mai interesant. Pentru ca nu numai trupul, ci si
spiritul poate fi nespalat, cititul este un mijloc de
a-ti face toaleta in ordinea spiritulu. Cititul ne
poate curita, ne ajuti si ne cunoastem viata. In
carti sunt dezbatute problemele omului, riscurile,
esecurile, implinirile si reusitele. Cartile ne

formeaza, aratandu-ne care sunt adevaratele
valori ale vietii.
Asadar, lectura Inseamna multe, este

cunoastere, educatie, imbogatire, relaxare, este

emotie.
Andreea Nedelea, clasa a VII-a B
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IMPORTANTA LECTURII
PENTRU COPII

Citirea cartilor este foarte importantd
pentru toti, dar in special pentru copii. Desi
cartea nu este ,,de toate zilele”, ca apa, painea,
hainele, in asa-zisele ,,crescatorii de oameni”
copiii sunt invdtati sa citeascd si este
recomandata lecturarea a cat mai multe carti.
Astfel, ei 1si spald spiritul, deoarece nu numai
trupul are nevoie de curatare. ,,Spiritul are si el
nevoie de o dietd; el ,aratd” dupa cum il
hranesti” - spune Noica.

Cu toate cd tinerii si copiii din zilele
noastre considera cititul ca fiind o activitate
nefolositoare, indreptandu-si atentia spre
telefoane mobile (considerindu-le metode
unice de comunicare), in realitate, citirea unei
carti le poate oferi o ,retea” de comunicare
mult mai intensd, dar nefiind nevoie nici de
semnal, nici de minute. O carte ne poate face
cunostintd cu cineva care a trdit acum cateva
secole, ba chiar milenii in urma. De asemenea,
prin intermediul lecturdrii cartilor ne putem
crea o idee de ce tine viitorul. Dupd Noica
»Cartea e un mijloc de a sta de vorba cu
departele tau”.

Acestea sunt doar cateva dintre
numeroasele motive pentru care toti copiil ar
trebui sa citeasca.

Andrada Ciobanu, clasa a VII-a B

In scoli se pot gisi atitia copii ce nu
indragesc lectura si invatatura. Acestia nu si-au
gasit Incd drumul de aur spre succes. Acestia
inca trdiesc in intuneric. Cartile sunt ca minele
de aur. Tema sau problematica unui text
reprezintd un aspect fundamental sau general Tn
realitate din care reies principii care te ajutd sa
treci prin viatd mai usor fard sd lupti personal
cu problemele ivite. Prin lecturd, capeti si un
vocabular ce te ajutd sa iti exprimi opiniile,
ideile si sentimentele mai usor, in cuvintele
adecvate. Lectura 1iti deschide si o usa cétre o
lume magica ce iti poate hrani pofta de a visa si
nevoia de creatie.

Andreea Firtat, clasa a VII-aB
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Nevoia de carte nu este o nevoie primard
precum alimentatia sau somnul. Totusi este una
dintre nevoile importante ale omului, este o nevoie a
sufletului. Cum spunea Sir Richard Steele: ,,Cititul
este pentru minte ceea ce exercitiile sunt pentru

2

corp.

Un copil are nevoie de hrana, somn, adapost
pentru a creste, dar are nevoie de educatie pentru a
deveni un om cult. De aceea, inca din cele mai vechi
timpuri, un proverb roméanesc spune: ,,Daca ai carte,
ai parte.”

Lectura este cea care furnizeaza multe
informatii despre tot ceea ce ne inconjoard atat in
mediul apropiat, cét si in univers. Walt Disney spune
ca: In carti existd mai multe comori decat in toate
cuferele de pe Insula Comorii.”

Basmele si mai apoi romanele starnesc
imaginatia, dand posibilitatea ca fiecare copil care
citeste o carte sd-si imagineze secventele de
intamplari, in felul sau. Cati copii, atatea lumi poate
crea o carte.

Cu cat citim mai mult, cu atdt mai mult ni se
deschid orizonturile spre un viitor mai bun, dupa cum
spunea si Mircea Cartarescu: ,,Cartile sunt fluturi cu
care zburam prin propria noastrd minte [...] niciun
aparat de zbor nu te-a dus veodata atit de departe.”

Copii nu sunt mereu cei mai ambitiosi, mai
ales cand vine vorba de lectura. Si, sd nu uitam, acesta
este un lucru important. Pentru cei mici exista de
exemplu povesti foarte interesante, cu printi si
printese, pitici si balauri, eroi si vrdjitoare. Ele nu sunt
mereu cele mai creative, dar prin Intdmplarile
fictionale si personajele ciudate, ele pot oferi copilului
chiar lectii despre comportament sau informatii noi,
pe care, citindu-le dintr-un basm, le va retine mai
bine.

Sunt multe povesti despre copii pasionati de
lecturd ca in ,,Cititorul de pestera”, in care un baiat
aventuros ajunge fintr-o pesterd si Intilneste un
monstru, care il invatd despre citit. Astfel, baiatul
incepe si el sd citeasca si descoperd ca lectura este
minunatd, In orice limba ar fi ea. Sau ca in alte
povestiri, unde personajul principal este chiar pasionat
de lecturd, lucru care se va observa in aventurile lor
nemaipomenite, fiindca vor putea trece de obstacole
iminente si de ghicitorile fard raspuns, ca in ,,Inima de
cerneald”, sau alte povestiri pe care sigur le stie orice
elev pasionat de lectura.

Ramona Banciu, clasa a VII-a B -

Lectura reprezintd un dar oferit
cititorilor, o portitd care duce Ila
dezvoltarea noastrda culturald, iar aceasta
portitAi o putem deschide 1incd din
copildrie, atunci cand imaginatia si mintea
noastrd sunt prospere, iar dorinta
acumuldrii cat mai multor informatii se
ghideaza spre descoperirea izvoarelor de
unde acestea provin, si anume cartile.

Pe parcursul anilor in care ne
petrecem copilaria incepem sa ne gasim
drumul in viatd, iar pentru a ajunge la
gdsirea acestui drum educatia reprezinta
elementul central, fiind tratata de copii ca
atare si exploatatd cu ajutorul cartilor.
Cartile pun bazele unei educatii bune, iar
responsabilii pentru educatia copiilor sunt
parintii, care il ajutd pe copil sa iubeasca
si sd Indrigeascd cartile incd de mic,
indrumandu-i la scoala. Chiar daca parintii
sunt foarte dedicati in construirea unui
viitor ~ propriului  copil cu ajutorul
educatiei, copiii nu pot fi obligati sa
indrageascd acest mod de viatd in care
lectura este foare importantd. De aceea,
aceasta se impune copiilor la o varsta
foarte fragila, pentru a-i ajuta pe acestia sa
isi gaseasca propria cale in viata.

Andreea Ardelean, clasa a VII-a B
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Anda Bodea, clasa a V-a B
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Sectiunea Arte plastice

Laboratorul de idei, Nr. 14/2018

Manierismul - Giuseppe
Arcimboldo

Ce este manierismul?

Manierismul este un curent artistic care s-a
manifestat ntre anii 1520 — 1600. Este perioada de
trecere de la Renastere la Baroc si Clasicism. A
aparut in Italia pe fondul tensiunilor politice si
sociale manifestate 1n acel timp. Caracteristicile
acestui curent sunt:

» Deformarea realitatii;

» Modificarea proportiilor intre diverse parti ale
corpului;

» Deformarea obiectelor si pierderea claritatii;

» Utilizarea simbolurilor.

Reprezentanti ai acestui curent artistic:
Jacopo da Pontormo

Rosso Fiorentino

Paolo Veronese

El Greco

YV VYV

Giuseppe Arcimboldo

S-a nascut la Milano, In anul 1527 intr-o
familie de artisti. Tatal sau, Biagio Arcimboldo, este
unul dintre artistii care au realizat decoratiile pentru
Domul din Milano.

Tanarul Giuseppe incepe sa picteze In anul
1549, folosind in lucrarile sale elemente diverse
precum animale, fructe si legume. A invatat sa
picteze in atelierul tatalui sdu si a Inceput prin
realizarea schitelor pentru vitralii. Mai tarziu a
realizat desenele pentru tapiteriile care se gasesc
astazi in Domul din Milano.

Imparatul Ferdinand I l-a chemat la curtea
imperiald din Viena si 1-a numit ,,Pictorul curtii”. Pe
langd picturda (portrete ale membrilor familiei
imperiale) realizeazd lucrari decorative pentru
diferite festivitati (costume si masti) si lucrdri de
arhitecturd. Tot acum incepe sa realizeze primele
compozitii despre anotimpuri, folosind elemente
vegetale: fructe si legume.

Imparatul Rudolf al II-lea il innobileaza,
dandu-i titlul de conte.

Lucrarile sale sunt expuse in marile muzee
din Europa.

Pentru mai multe informatii accesati:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Manierism

,,Arta este efortul necontenit de a

concura frumusetea florilor”
Marc Chagall

Bibliotecarul
Muzeul Skokloster din Suedia

Toamna
Muzeul Luvru, Paris

Rudolf II reprezentat ca zeul Vertumnus

Articol realizat de:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Giuseppe_Arcimboldo :f: -_.H'\J,;_'" x\ Anda Maria Denisov, clasa a V-a A
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Picturi h stilul manierismului
realizate de elevi

Ana Timoffte, clasaa V-a A

Uy
M

Izabela Lungu, clasa a V-a A
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Creatii plastice
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Sectiunea Proiecte internationale

Laboratorul de idei, Nv. 14/2018

Motto: ,.Dacd vrem sd ajungem la o

adevdratda pace n aceastd lume, atunci

va trebui sd Thcepem de la copii.”
Gandhi

Lumea depinde de noi

Saptamana Educatiei Globale
13-26 noiembrie 2017

Coordonator: prof. Daniela Bunea

. GIOLaI MONDAY: Tell your relatives that you love them.

&Ucablﬁon TUESDAY: Feed animals and/or water plants.

WEDNESDAY: Smile at people around vou,
wee THURSDAY: Give some sweets to a friend/neighbour,
FRIDAY: Say “Thank you™ a lot.

Pornind de la aceste cuvinte intelepte am
participat si noi, elevii clasei a VI-a B de la
Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu Ia
Saptamana Educatiei Globale anul trecut. Copii si
tineri din intreaga lume au luat parte la aceasta
activitate In limba engleza si noi ne-am alaturat lor,
cu sprijinul doamnei profesoare de limba engleza.
Am inteles mai bine cd, dacd mintea ne este plina
de bunavointa, si sandtatea ne este mai buna, si am
trait la scoala o saptdmanad in care am facut cu drag
fapte bune decise in clasd, prezentate sintetizat in
afise dupa incheierea sdptamanii.

Au fost, deci, 5 zile de fapte bune, care au
insemnat pentru mulfi dintre noi inceputul unei
schimbdri a energiei, cdci ajutorarea altora si
incorporarea de fapte bune in activitatile de zi cu zi
ne-au facut sd ne gandim mai bine ca putem fi
mereu persoane generoase si binevoitoare. Ce am
facut pare minor, dar tocmai aceasta a fost ideea:
nu existd niciun act de bundatate prea mic. Chiar si
cele mai mici fapte bune transmit ceva pozitiv si
valoros in lume. Sunt mici bucati de fericire care
ne-au facut sa ne simtim mai conectati la oamenii
din viata noastra: familie, colegi, prieteni.

Incercati si voi, oricind! Faceti in mod
constient cel putin o faptd bund pe zi intr-o
saptdmana, urmariti aceste fapte Intr-un jurnal si va
pot garanta cd veti Incepe sa observati o diferenta
in starea voastrd de fericire In doar cateva zile,
dacd nu chiar imediat! Ceva, ciat de mic — un
compliment, un zambet...
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Incepeti azi! Gasiti soarele in voi si
raspanditi-1! Este atata negativitate in lume —
putin mai multd lumind este binevenitd
intotdeauna!

Carla Draghiciu, clasa a VI-a B
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Proiect eTwinning -

»~Where the River Flows”

Coordonator: prof. Daniela Bunea

Un proiect ndscut din dorinta de a
prezenta Europei raurile oraselor noastre —
acesta este proiectul nostru eTwinning dedicat
Savei, Evrosului si Cibinului. Suntem trei clase
de elevi din trei scoli?, orase, tari diferite si
impreund participdm cu mandrie la crearea unui
model de descriere si reprezentare a raului care
traverseazd multe dintre satele si orasele
europene.

Am 1inceput 1n ianuarie 2018 prin a ne
cunoaste unii pe altii. Ne-am ntalnit Tn spatiul
de lucru al proiectului; suntem 46 de elevi si 3
cadre didactice din Grecia, Croatia si Romania.
Proiectul va dura pana in iunie 2018 si speram
sa il inscriem In competitia pentru Certificatul
National de Calitate eTwinning in luna august.

Am vizitat fiecare, virtual, celelalte doua
orase si am aflat primele lucruri despre raurile
pe care le vom infitisa in proiect. Apoi am
conceput jocuri interactive pentru parteneri,
care, dupa ce le-au rezolvat, au aflat numele
celor 3 rauri, personajele principale ale
proiectului nostru! Noi am realizat un rebus si a
fost relativ usor sa fie ghicit numele Cibinului
fiindca indiciile au fost clare:

IScorpions este o formatie muzicald germand formata in
1965. De la infiintarea trupei, stilul ei muzical a variat de
la hard rock la heavy metal.
2]st Experimental Primary School din Alexandroupolis
din Grecia, 1. Osnovna Skola din Bjelovar, Croatia si
Colegiul National ,, Gheorghe Lazar” din Sibiu, Romadnia.

Andreea Munteanu, clasa a VI-a B

I still keep coming here
To that old river
To find my roots just where

The future lives forever.
Scorpions! , 1996

Across

1. 8 raised sloping area cf land along the side of 8 river
5, the beginning of a river

Down

2. the longest river in the world

3. an animal that lives in water and swims

4. a structure that supports a roed, railway or path going over a river

The first letter of the name of the river is the
5th letter of the solution for 5 (across). The second
letter of the name of the river is the 2nd letter of the
solution for 3 (down). The third letter of the name
of the river is the 1st letter of the solution for 1
(across). The fourth letter of the name of the river is
the 3rd letter of the solution for 4 (down). The last
letter of the name of the river is the 1st letter of the
solution for 2 (down). Thank you and good luck!
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Tinn
project
®

Logo-ul proiectului

130 de elevi cu varste intre 11 si 16 ani din
13 scoli din 6 tiri europene si paneuropene —
Lituania, Ucraina, Bulgaria, Turcia, Georgia si
Roménia — au invatat, sub coordonarea a 16
profesori, despre muzee intr-un proiect educational
care s-a dovedit a fi un real succes.

Am aflat noi cunostinte, pe care apoi le-am
folosit creativ. Ne-am monitorizat singuri progresul
si realizarile, si consider ca, participand la acest
proiect, am descoperit ceva crucial: cd pot fi obtinute
rezultate seminificative atunci cand se persistd in
procesul de Invatare.

Sunt una dintre elevele care a coordonat
munca colegilor in spatiul de lucru al proiectului,
denumit TwinSpace. Cu ajutorul profesorilor, ne-am
organizat in 5 moduri diferite pe parcursul
proiectului, avand astfel ocazia sd dezvoltam o
comunicare valoroasd, o colaborare creativd si o
invatare relevanta.

Aceste 5 modalitati sunt:

» Am lucrat in echipe nationale — cand ne-am
prezentat scoala si orasul Sibiu partenerilor si
cand am vizionat si comentat clipurile video
realizate de ei;

In perechi nationale — cand am vizitat Muzeul
de Istorie Naturala din Sibiu;

In mod individual — cind am participat la
turul virtual al Muzeului de Istroie Naturald
din Londra, Marea Britanie;

In grupuri internationale — cAnd am cercetat
tema muzeelor si am urmadrit si discutat
filmul artistic ,,O noapte la muzeu”;

Ca grup international — cand am 1Incheiat
proiectul si am sarbatorit succesul lui.
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Proiect eTwinning -
sMuseums Speak Louder
Than Words”

Coordonator: prof. Daniela Bunea

Vizita la Muzeul de Istorie
Naturala Sibiu

NIGHTEMUSEUM
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Ne-a sprijit, pe drumul nostru in invatarea despre
muzee, doamna profesoara de educatie plastica, doamna
bibliotecara si doamna profesoard de limba engleza.
Impreund cu colegii mei din scoald participanti la
proiect, ne-am dat seama cd am recapitulat multe
cunostinte la limba engleza, cum ar fi:

» Descrierea locurilor — la descrierea scolii,

» Exprimarea  preferintelor  si descrierea
sentimentelor — atunci cidnd am evaluat
vizionarea filmului ,,0 noapte la muzeu”;

» cercetarea, compararea, solicitarea si oferirea de
informatii, sugerand, negociind si ajungand la un
consens — atunci cand am lucrat la tema
principald, muzeele si invatarea in muzee;

» Participarea la conversatii si  descrierea
experientelor — la evaluarea vizitelor la muzee,
atat la cel de langa scoala, cat si la cel aflat la mii
de kilometri distanta, calatorie posibila datorita
tehnologiei;

» Oferirea de explicatii — atunci cand am lucrat in
timpul turului virtual al Muzeului de Istorie
Naturala din Londra;

» Prezentarea de opinii personale si exprimarea
concluziilor — in timpul etapei de evaluare finala.
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Proiectul a avut un succes nemaipomenit, fiind
recompensat cu Certificatul eTwinning european de
Calitate in luna octombrie 2017. Multumim, eTwinning!

European Quality Label ,

Banieia Bunea Colegiul National Gheorghe Lazar Sibiu, ROMANIA
i
[

y pentru proectul
Museums speak louder than words

- 25.10.2017

{

i

Mars Durands
B Comiral o Aveangh

Simona Veles
Breut Aatony, ce 3nseech
{3

A

] 2, [ J—

Diploma de participare

Selectie si prezentare realizata de:
Stefania Mozacu, clasa a VII-a A
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Laboratorul de idei, Nr. 14/2018

.Respectul pentru naturd. Este o
afirmatie, un stil de viatd, o chestiune de

educatie. "

Ce este ProNatura?

Pronatura este un proiect pluridisciplinar, in
cadrul caruia elevii pot afla informatii despre
geografia locald, despre ecologie si turism. In
acelasi timp, activitdtile propuse de organizatori, in
perioada vacantelor de vara, familiarizeaza elevii cu
elemente privind munca In echipa, educatia civica
si educatia pentru sdnatate.

ProNatura in Colegiul National
»Gheorghe Lazar”

Prima editie a fost organizatd de seful
catedrei de educatie fizica si sport, prof. Nan Dorin,
si se adresa unui public format din elevi si fosti
elevi C.N.G.L., parinti, profesori si reprezentanti ai
comunitatii locale.

Activitdtile erau structurate pe doud paliere:
teoretica si practica. In cadrul activitatilor teoretice,
elevii participau la activitdti de cercetare
documentard in Centrul de Documentare si
Informare din cadrul scolii. Tematica era strict
legata de activitdtile sportive programate pentru
perioada vacantei: trasee turistice, particularitatile
geografice, flora si fauna din zona Sibiului. Elevii
primeau informatii privind comportamentul 1in
naturd, conservarea si protectia mediului, reguli de
igiend si siguranta personala.

In ultimii ani, expeditia a fost organizata de
domnul, Olimpiu Savu, profesor de stiinte la
catedra de sport a Universitatii ,,Lucian Blaga”.
Publicul tintd este acelasi - elevi cu varsta cuprinsa
intre 10 si 14 ani care, timp de cinci zile, strabat
kilometri 1ntregi cu bicicleta, dorm 1in corturi,
participa la activitdti sportive, la concursuri de
orientare turisticd, Invata sa respecte si sa protejeze
mediul inconjurator.

Bibliotecar Marinela Rusu

Mai multe informatii despre expeditie gasiti la adresele:

1. https://www.oradesibiu.ro/2017/08/11/foto-sibianul-care-
ii-invata-pe-copii-cum-sa-traiasca-in-mijlocul-naturii

2. http://[www.cngl.eu/
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Expeditia ProNatura

ProNatura mea

Pe la Inceputul lui august aveam
multe emotii: incepea PRONARURA.

Mi-am castigat banii pentru a
acoperi taxa de participare. Dacad ma
gandesc acum, a meritat atita bani, dar, Intr-
un fel, la Tnceput, mi-a parut rau.

In Parcul Subarini ,, Parcul Sumarin”
cum ziceam eu cand eram mai mic:.

Plecarea a fost stabilitd pentru ora
9:30, pe traseul: Rasinari, Poplaca, Orlat,
Sibiel si Valea Sibielului.

Sl S&

Dupa ore intregi de pedalat, am
campat pe un ses de langd drum. Bineinteles
ca am ajuns infometati si Insetati.

Sub un cort uriag am Inceput sa
mancam sandvisuri gusoase.

P.S. Am invatat ceva util — Ma pot descurca
singur. Mancarea era pregatita de adullti,
dar fiecare participant avea vesela proprie
si, la sfirsitul fiecarei mese, ne spalam,
singuri, tacamurile.

/
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Dupa aceea am montat corturile. Am
facut si un baraj in parau, iar In apa adunatda am
facut o lagund. Asta era baia noastrd, unde ne
spalam si ne relaxam.

Asa arata tabara noastra:

L4

CONCURSUL DE ORIENTARE TURISTICA
Din punctul meu de vedere a fost
ametitor. Eu numai alergam dupa coechipierii
mei si setam gradele (da, am fost cronometrati).
Era sa cad si sa ajung cu capul Intr-un musuroi

Au urmat 5 zile cu program intens. dar, am avut un noroc chior.
latd care au fost activitatile mele preferate:

Am facut focul!
Doar cu o lupa si
cu ajutorul
soarelui.

TIR CU ARCUL
Am fost unul dintre cei care au nimerit
fix la tinta!!!

CONCURSUL DE BICICLETE
Nu vreau neaparat sa ma laud, dar echipa noastra
a castigat locul 3.

. - Expeditia ProNatura a fost o experientd
CANOE - O EXPERIENTA PLUTITOARE uimitoare pe care sper sd o repet si vara urmdtoare.

Am fost pentru prima oard intr-o Credeti-ma! Meriti!
canoe, pe unul dintre lacurile de la Sacel.
Fiecare echipd era formata din patru copii si ) -
avea 0 canoe pentru exercitii si pentru /%
concurs. pr N

Articol realizat de:
Budrala David, clasaa V-a A
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cititorii recomand® ., ...

Scurta biografie:

E.T.A. Hoffman a fost un scriitor, compozitor si pictor de y iy
nationalitate germand. S-a nascut in Konigsberg (Prusia), oras care se afla G

astazi pe teritoriul Rusiei.

A scris nuvele, proza fantastica si basme, carti pentru adulti, dar si
pentru copii precum: Spargatorul de nuci, Urciorul de aur, Piticut - zis si

Cinabru etc.

Familia Stahlbaum este o familie bogata
compusa din doi frati Fritz, sora lui, Maria si
parintii lor.

In ajunul Criciunului, copiii au primit o
multime de cadouri, dar cel mult s-au bucurat de
cadourile primite de la nasul lor, Drosselmeier.
Maria a primit un Spargator de nuci, iar Fritz o
armatd de soldati.

Maria era extrem de incantatd de jucaria
primita asa ca, a asezat-o seara pe raftul ei special
de jucarii. La miezul noptii, din podea a iesit
Regele Soarecilor. In acel moment, toate juciriile
au prins viata si a inceput o lupta grea intre acesta
si jucdriile Mariei. Fata a incercat sd-si ajute
jucdriile, dar a fost ranitd. Dimineata, cand s-a
trezit, avea mana bandajata. Si cind a incercat sa
le povesteasca parintilor ce s-a intamplat, acestia
i-au spus ca a avut un cosmar.

Dupa cateva zile, nasul fetei le-a facut o
vizitd si i-a spus Mariei povestea Spargatorului de
nuci. [-a povestit cd, mai demult, o printesa
numitd Pirlipan a fost transformatd de Regina
Soarecilor intr-o uratenie. Parintii printesei au
angajat un om care trebuia sd o transforme pe
printesa la loc. Dupd multa chibzuinta, persoana
a ales un bdiat care trebuia sd sparga o anumita
nucd, sa faca sapte pasi in spate, apoi sd ofere
miezul nucii printesei. Regina Soarecilor 1-a
impiedicat si l-a transformat Intr-un Spargator de
nuci.

In acel moment, Maria si-a dat seama ce se
intampla. Seara a inceput o noua bdatdlie. Cand s-a
trezit, Maria a crezut ca soarecii au invins, dar,
dintr-o datd, inconjurat de o lumina puternica, a
aparut un baiat. Era Spargatorul de nuci, care l-a
invins pe Regele Soarecilor si s-a transformat la
loc, intr-un baiat. Maria a realizat cd acest baiat
este nepotul nasului ei, Drosselmeier.
34 -

Spargitorul de nuci si Regele soarecilor
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Nasul Mariei se numeste...

Printesa din poveste este...

Cate coroane avea Regele soarecilor?
Fratele Mariei se numea...

Soarecele cu sapte capete este un...
Spargatorul de nuci este o carte de...

Fritz a primit cadou de la nasul sau o...
Autorul cartii este...

Viitoarea sotie a Spargatorului de nuci se numea...
Cand primeste Maria Spargatorul de nuci?
Una dintre papusile preferate este...

Ce pom au impodobit copiii?
Drosselmeier i-a spus Mariei o...

Cine era Drosselmeier?

Favoritul Mariei a dus-o in tara...

Un cadou preferat de Maria...

Fritz i-a spart Spargatorului de nuci un...

Surse de informare:
http://biografii.famouswhy.ro/e_t_a__hoffmann/

e
(e

—, loana Marginean, clasaa V-a A
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Lucy gi Stephen Hawking

»George si Luna Albastra”

Despre carte

Romanul ,,George si Luna Albastra”, cel de-al
5-lea din seria scrisd de Lucy si Stephen Hawking,
este unul captivant si te tine cu sufletul la gura pe tot
parcursul lecturii. Autorii 1i plaseazd in prim-plan pe
George si pe Annie, prietena cea mai bund a lui
George. Acestia au parte de aventuri incredibile la o
statie spatiala numita ,,Kosmodrone 2”.

Cartea contine informatii interesante din
domeniul fizicii, despre univers, si il introduce pe
cititor Intr-o lume fascinanta.

Mie mi-a placut cartea de la inceput pana la
sfarsit, cu toate cd finalul a fost neasteptat. Am
calatorit alaturi de personajele principale intr-o lume
extraterestra, pe Luna Albastra a lui Jupiter.

Recomand cartea tuturor, dar mai ales
publicului tanar, deoarece este plind de dinamism si in
niciun moment nu devine plictisitoare..

Daca cititi cartea puteti afla...

»Cautam astronauti!”

, Esti gata sa parasesti Pamantul si sa
calatoresti mai departe decat a calatorit
oricine altcineva vreodata ? Ai fi in stare sa
traiesti intr-un habitat pe Planeta Rosie ? Ai fi
capabil sa salvezi viitorul speciei, ajutandu-i pe
oameni sa se rdspandeasca in spatiu si sd

2

populeze alta planeta ?...

Dacd raspunsul este da, gasesti
informatiile necesare in cartea George si luna
albastra de Lucy si Stephen Hawking. Cartea a
fost publicatda de Editura Humanitas, la
Bucuresti, in acest an si poate fi Tmprumutata

de 1a CDI.

VVVVY V¥V VYV ¥V VV V

Cum putem sti dacd a fost vreodata viata
pe Marte?

Ce sunt elementele chimice si de unde vin?
Existd vulcani pe planetele din Sistemul
Solar ?

Ce este ,,cyber bullying” si cum ne putem
apdra in fata acestui fenomen ?

De ce avem greutate diferitd pe fiecare
planeta in parte ?

Crezi ca masinile autonome se iIntalnesc
doar 1n filmele SF ?

Ce simti intr-o Incdpere cu gravitatie 0 ?
Noul sport — parasutismul in spatiu ?

Este cineva acolo —in Univers ?

Ce este teleportarea cuantica ?

Despre zborul in spatiu.

\

Descoperd magia cérilor!
Surse web:

https://www.google.ro/

GALAXIA+PLANETA+ALBASTRA&o0q P

Prezentare realizata de:
Alexandru Morandau, clasa a VIII-a B

)
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In toamna aceasta, elevii de gimanziu si de
liceu din Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” au
vizitat, din nou, biblioteca universitdtii sibiene.
Evenimentul la care am participat de aceastad data a
fost Noaptea cercetatorilor, o activitate de
amploare, 1n cadrul careia oricine a avut curiozitate
si putin timp a putut sda vadd o parte dintre
activitdtile desfasurate de studentii si profesorii din
mediul academic.

Activitatile propuse liceenilor si elevilor de
gimnaziu au fost diverse si interactive: de la vizitat
standuri si participarea la experimente diverse,
pana la implicarea noastrd, in mod activ, la
concursuri sau participarea la cursuri de prim
ajutor. Seara a fost Incheiatd cu un tur al locatiilor
celorlalte facultdti care au oferit de asemenea
publicului sibian o multitudine de experiente
interesante si instructive.

Lectura in imagini este un proiect comun,
desfasurat in cadrul unui parteneriat de colaborare
incheiat In anul 2015 intre bibioteca universitara si
scoli generale si licee din judetul Sibiu. El se
desfasoara sub egida Inspectoratului Scolar
Judetean Sibiu si al Asociatiei Bibliotecarilor din
Romania, filiala Sibiu.

Proiectul este gandit pentru o perioada de
patru ani scolari si acoperd urmdtoarele domenii:
literatura, stiintd si tehnicd, culturd si civilizatie.

Scopul acestui proiect este: familiarizarea
elevilor cu spatiul bibliotecii §i cu ceea ce ofera
aceasta: evenimente, publicatii de actualitate,
expozitii tematice, activitdti de promovare a
lecturii; formarea capacitatii si a obisnuintei de a
utiliza Tn mod creativ resursele bibliotecii/CDI.

Pe parcursul unui an scolar, profesori si
elevi din scolile partenere citesc carti, participa la
ateliere de lucru si realizeaza diverse produse de

lectura  care  sunt  expuse 1n  cadrul
Expozitiei/concurs Lectura in imagini.
36 ~1%

Leciura T imagini
Bibliotecar: Marinela Rusu

Produsele de lectura inspirate de
cartile noastre preferate.

Subiectele abordate in anul scolar
2016-2017 au fost stiinta si tehnica
(enciclopedii, atlase) si literatura (romane,
poezii). Elevii din cele opt scoli implicate in
proiect au realizat: semne de carte, carte pop-
up, desene si produse de arta plasticd, machete
si obiecte sugestive care au fost expuse in
spatiile oferite de biblioteca Universitatii
»Lucian Blaga” din Sibiu.

Pentru noi, Noaptea cercetatorilor a
fost si un bun prilej de a comunica, de a
schimba impresii cu colegii din celelalte scoli
implicate in proiect.

Instantanee

Biblioteca universitatii, parter
Expozitia/concurs Lectura in imagini

Biblioteca universitatii, etajul IV
Concurs cu premii — Cele mai interesante
descoperiri anticipate de scriitori
(tehnica si inventii)

o~
{ = ”'f :\
LR L/
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Dectectivi printre rafturile bibliotecii
universitare

Am participat la Noaptea Cercetatorilor cu
un proiect intitulat Lectura Tn imagini. Am pregatit o
multime de produse de lecturd pe care le-am expus
la biblioteca universitdtii. Si am fost si premiati.
Dar, cel mai mult mi-a placut concursul de cautat
carti. Am primit cateva informatii despre cum sunt
aranjate cartile si am pornit printre rafturi. Am fost
bucuroasa pentru cd am gasit cartile de pe lista si am
primit cadou o carte pe care o s-0 citesc $i 0 sd o dau
mai departe colegilor. Si nu a fost deloc greu. Toate
publicatiile sunt asezate pe domenii, ca la noi la
scoala.

Andra Dachin

Salutare! Ma numesc Andreea si de curand
am descoperit unde se afla biblioteca universitara.
Am vizitat toatd biblioteca. La parter aveau loc tot
felul de experimente si expozitii cu desene si
machete. La primul etaj am participat la un concurs
de cautat carti. Chiar dacd nu am castigat m-am
distrat. Si am petrecut mai mult timp cu colegii, cu
doamna diriginta si cu doamna bibliotecara.

Andreea Zafiu

Eu m-am distrat. Mi-au placut bomboanele
si baloanele. Mi-a placut si sd caut cartile in
biblioteca si sd invat lucruri noi. lar sistemele de
cautare si de Tmprumut sunt geniale. Tare as fi vrut
sa fi vazut un truc de carti, dar era timpul de plecare.

Victor Cretu Tutelea

Noaptea cecetatorilor a fost, ca si in anii
anteriori, o ocazie de a afla multe lucruri noi si
interesante, de a te distra si de a cunoaste oameni
noi. Mi-a placut foarte mult cadnd ne-au aratat
studentii de la medicind cum sa facem experimente.
Asta se intampla la parterul bibliotecii. Si tot acolo
erau desenele si machetele pe care le-am facut pentru
concursul Lectura in imagini si am vazut prezentarea
proiectului despre gastronomia sibiana. Este o
activitate mai ampla care va avea loc in Sibiu in anul
2019. De fapt am si inceput sd cautdm informatii si
sa facem diferite machete si mascote despre ou.
Acolo mi s-a parut cel mai interesant. Nu cred ca a
fost un lucru care sa imi displaca. Totul a fost foarte
interesant. Abia astept sa vad ce ne pregatesc
studentii pentru Noaptea Cercetatorilor anul viitor!

Andra Radu

L=

Produse expuse la Concursul
Lectura in imagini, Biblioteca ULBS,
septembrie 2017

\

Mi-au placut desenele, picturile si
machetele facute de colegii mei si de colegii
din scolile partenere. Am participat si la
concursul de cautare de comori - vorbim tot
despre carti, normal. Am primit si un premiu.
Un arici confectionat dintr-o carte mai veche.

Ana Timofte, clasa a V-a A

P
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Descrierea proiectului

Proiectul  educational  .Spune  NU
intimiddrii (Stop Bullying)" este realizat de cdtre
CJIRAE Cluj si implementat Tn judetele partenere,
printre care si Sibiu.

Scopul proiectului este preventia si
combaterea violentei in mediul scoalar, respectiv
a comportamentelor de intimidare (bullying), prin
cresterea nivelului de constientizare a existentei
acestui fenomen n rdndul populatiei (elevi,
pdrinti, cadre didactice, comunitate) si prin
dezvoltarea unor atitudini si deprinderi de
comportament de cooperare si relationare
interpersonald in randul elevilor.

Proiectul se adreseaza elevilor din clasele
ITI-VI si VII-XI si presupune realizarea unor
activitdti de consiliere cu elevii, finalizate cu
realizarea de cdatre acestia a unor lucrdri
(individual sau in grup), prin care ei sd se exprime
creativ utilizdnd mijloace artistice (desene,
picturi, postere, prelucrdri media/prelucrdri de
imagini), lucrdri care vor fi evaluate in vederea
selectdrii celor mai reusite si trimiterii lor la
concursul  organizat de cdtre initiatorii
proiectului. Lucrdrile selectate apartin elevilor
Bddila Rares, Petcu Paul, Bozdog Andrei,
Dumitrescu Andrei, Sasu Gabriela, Apolzan
Teodora din clasa a V a A si Strinu Robert,
Bogdan Angela din clasa a IX a A.

Cateva sfaturi pentru o comunicare
eficienta:

A1 grija de persoanele din jurul tau;
Empatizeaza cu colegii;

Elimina prejudecatile;

Cautd asemanadrile dintre tine si ceilalti;
Pune-te 1n locul celuilalt;
Asculta-1 cu atentie.

VVVVVYY
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- Stop Bullying -
Spune NU intimidarii
Coordonator:
Prof. psiholog Daniela Poplacenel
Activitati de consiliere:

¥ prezentarea unor filme 1in scopul
identificarii comportamentelor de tip
bullying, constientizarii factorilor
care pot determina aceste

comportamente, identificarii
atitudinilor i comportamentelor
alternative

< realizarea de activitati interactive
(analizd de situatii, identificare de
solutii, rezolvarea wunor situatii
problematice, exersarea unor
comportamente, recunoasterea
diferitelor tipuri de comportamente si
reactiil), in  scopul dezvoltarii
abilitatilor de rezolvare a
problemelor, de luare a deciziilor, de
cooperare si relationare eficienta, de
comunicare asertiva, de rezolvare a
conflictelor;
in urma evaludrii opiniilor
elevilor in legdturd cu acest proiect,
acestia au apreciat utilitatea lui si au
considerat interesante activitatile
desfasurate. Ideile desprinse de ei se
refera la nevoia de unitate intre elevi, de
autenticitate 1n  comportament, de
asertivitate in abordarea problemelor si a
conflictelor, de deschidere spre ceilalti si
acceptare a lor.

Comportament de tip bullying:

Intimidare;

Amenintare;

Violenta fizica si verbald;
Respingere;

Izolare.

VVVYY
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Marza Ruslan, Vulcu Dorian,
Nicola Otilia si Valuta Cristian
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aga" din Sibiv

Lucian Bi

In toamna anului 2017, s-au implinit
patru ani de cand publicul larg poate sa patrunda
in universul cercetdrii, al stiintei si al tehnicii,
prin intermediul experimentelor, al concursurilor
si al expozitiilor organizate de universititile
sibiene.

Activitatile propuse de colegii nostri mai
mari s-au derulat la Facultatea de Inginerie,
Facultatea de Stiinte, Facultatea de Stiinte
Agricole, Industrie Alimentara si Protectia
Mediului, Facultatea de Medicina, Facultatea de
Stiinte  Economice, Facultatea de Drept,
Facultatea de Litere si Arte, Facultatea de Stiinte
Socio-Umane.

Un numar impresionant de elevi, de
gimnaziu si de liceu, din colegiul nostru, insotiti
sau nu de cadre didactice, au vizitat standurile si
expozitille organizate si, de asemenea, au
participat la concursurile propuse de studentii si
profesorii universitari.

Experimentele organizate de Facultatea
de inginerie au fost de departe cele mai agreate
de elevi, indiferent de varsta. Dar, in acelasi
timp, s-au bucurat de un real interes atelierele
practice de producere a dulcetii, a painii sau a
gogosilor organizate la Facultatea de Industrie
Alimentara, activitatile practice de acordare a
primului ajutor oferite de studentii de Ila
Medicind sau experimentele facute de studentii
de la Chimie Alimentara.

Pe scurt, Noaptea Cercetatorilor este una
dintre cele mai indragite activitdti extrascolare,
nonformale, la care lazaristii participd an de an.

40

Noaptea Cercetatorilor

Concursul Sibiul cercetiatorilor — stiinta,
tehnologie si cultura

In cadrul acestui concurs, elevii si
studentii din Sibiu au fost invitati sa realizeze
o inovatie tehnicd sau stiintificd si sd
demonstreze modul in care produsul realizat
de ei poate influenta dezvoltarea orasului Sibiu
sau cum poate acesta sd duca la Tmbunatatirea
vietii locuitorilor sibieni.

Colegii nostri, Radu Caprita (XI I) si
Alin Hertoiu (XI G) coordonati de prof. Ioan
Stoia, au obtinut Premiul Echipa cu cea mai
inovativa idee, cu proiectul The explorer
drone.

: Univarsi?tga 5.
nLucian Blag? din Sibiv
i »

| -

-

Concurs Lectura in imagini

Concursul s-a adresat elevilor de
gimnaziu si de liceu. Acestia au fost provocati
ca, prin intermediul unor produse de lecturd
originale, sa promoveze lucrdrile unor autori
strdini si romani, din diferite domenii.

Bibliotecar Marinela Rusu



Sectiunea Concursuri, Proiecte educationale

Laboratorul de idei, Nr. 14/2018

Cateva impresii:

Am luat decizia de a participa la acest
eveniment in clasa a IX-a, deoarece ni s-a parut
interesanta ideea de a interactiona cu studenti si
profesori din mediul universitar. Am fost placut
surprinse, asa incat am participat la activittati si
in urmatorii ani. Am avut ocazia sa vedem
numeroase experimente stiintifice cum ar fi
reactii chimice intre diverse substante, roboti si
drone construite de elevi si studenti, dispozitive
medicale si imprimante 3D. Am realizat ca
anumite domenii ne-au placut mai mult asa
incat la vom lua pe acestea in considerare
pentru alegerea viitoarelor noastre profesii.

Maria, Madilina si Cristina, clasa a XI-a F

Mie mi-a placut in mod special robotul
cu care am jucat mima. Este foarte amuzant sa
joci acest joc cu un robot. L-am pus si sa
danseze si va asigur cd avea niste miscari foarte
reusite. Mi-a mai placut si concursul de tir. Este
chiar distractiv sd tragi la tintd cu o arma. Pe
scurt, totul a fost minunat.

Oana Oltean, clasa a V-a A

Foarte  interesant. Mi-a  placut
imprimanta 3D cu ajutorul careia poti face
multe lucruri utile. Dar manusile cu senzori si
ochelarii VR au fost preferatele mele.

Tudor Dospinescu, clasa a V-a A

)

Am descoperit

FUENNEE

Cum reactioneaza diferite substante
puse 1n contact

\

Anul acesta, la Noaptea Cercetatorilor,
a fost foarte frumos!

Am vazut lucruri noi cum ar fi robotii,
am participat la o demonstratie de acordare a
primului ajutor, am avut parte de o experienta
inedita cu ochelarii VR, am fost inchisa intr-un
balon... multe lucruri noi si interesante.

Insa, singurul lucru care nu mi-a placut
a fost faptul cd nu toate facultatile au avut
program pentru copii.

O sa merg si anul viitor. Abia astept sa
vad ce alte experiente interesante voi avea.

Anca Ighistorfean, clasa a V-a A

La Noaptea Cercetatorilor mi-a placut
foarte mult deoarece am vazut o multime de
lucruri interesante si. ..

bomboanele erau gratis !l

Vlad Teposu, clasaa V-a A
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Vlad Popentiu, clasa a VIII-a B —
Ist prize — County level

Concursul de oratorie ,Public Speaking”
desfdsurat in scoala noastrd este organizat, n
fiecare an, de ESU (English Speaking Union)
Romania, Tn colaborare cu Ministerul Educatiei.

Concursul se desfdsoard pe mai multe etape
(scolard, judeteand, regionald, nationald si
internationald - Londra), pe doud categorii de
varstd si constd n alcdtuirea si prezentarea unui
speech pe o femd datd.

Castigdatorii sunt alesi de cdtre un juriu
format din profesori si inspectori scolari, iar
Favourite Speaker - cel mai bun vorbitor - este
ales prin vot secret de elevii si profesorii din
public.

Editia 2017/2018, a propus grupei de vdrstd
12 - 15 ani tema .Cea mai bund modalitate de a
anticipa viitorul este aceea de a-/ inventa " (The
best way to predict the future is to invent it).

[ —

Escaping the Pattern

You have a dream in your mind. Even if you
don't think you have one, the human brain is factory set
to want more. To want more money, to want a better
job, to want a different car, it doesn't really matter. But,
the majority of people deny this thing. They are happy
with what they have and the future is unpredictable.
Well, I say stop. Do not predict the future hoping that
everything will stay as it is. Instead, predict the future
inventing it.

Dream that in 20 years you are going to be a
millionaire and work non-stop, with no breaks, until you
become one. Dream that in 2018, you will have a better
job and work without interruption until you qualify for
the job. Wanting more is good. Be happy with what you
have, but always dream for more. Have your goals set in
your mind, and when they are accomplished set som
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Concurs de oratorie

Public Speaking

Coordonator concurs: prof. Pavelescu Corina
Coordonator nivel gimnaziu:
prof. Serban Victoria

Usually, children are taught to follow
the pattern. Learn in school, get straight As,
go to a respectable college and then be a
lawyer or a doctor. But that isn’t good.
Children should be taught to follow their
passion, escape the pattern. If they do not
want to go to college, that’s perfectly fine. If
children want to be ice cream sellers, THAT
IS OK! Children should follow their dreams
and work hard until they get wherever they
want! Let’s take an example.

We have student A. Let’s call him
Kevin. Both of Kevin’s parents are doctors.
Both of them insist that Kevin should
become a doctor too. He goes to school, gets
rewarded when he gets good grades, and
punished when he gets bad ones. He isn’t a
straight A student, but he passes all his
exams and goes to a medical college. He
gets a job at a local hospital but he doesn’t
want to go any further. He doesn’t want to
be a manager or chief medical officer. He
will stay in the hospital until he retires.

Now let’s take student B. His name
is Steve. Steve’s dad is a shoemaker and his
mom is a cashier at Walmart. Both of his
parents keep an eye on his work, but most
importantly, they want him to pursue his
dreams. Steve is very talented at maths, but
he almost didn’t pass the 8th grade because
of biology, even though he went to the maths
Olympiad. He goes to a community college,
because his parents couldn’t afford more
than that. Then, he gets a job as a junior
programmer at a local company, because
that was his dream, to be a programmer! But
he wants more. He knows that he has
potential and doesn’t want to stay at his local
company. He spends 1 year Ilearning
different programming languages, then he
applies at Facebook. He gets accepted
because he wanted more.

r
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So Kevin is from a rich family, but never
had the courage to follow his dream. Never had the
courage to invent his future, but he let his parents
make it for him instead. He followed the pattern.
But Steve is different. Steve always wanted more.
He worked non-stop, until he achieved his dream,
even though he didn’t have as much financial
support as Kevin. He escaped from the pattern. He
got away from it.

In conclusion, you should do whatever you
want to. Don’t let your parents, teachers or anyone
else decide your future. And always, but always,
dream for more. Achieve the impossible. Reach the
stars. Escape from the pattern and invent your bright
future.

Vlad Popentiu, clasa a VIII-a B — Premiul I

The best way

The future is in our hands

Future — the place where all of what we
hope and dream lies.

We think that the future will be better
than the present and — don’t get me wrong — 1|
believe that this is the way we are supposed to
think, because, if we do not think this way, we
will never have a brighter future and if we just
wait, we will have the same present (or maybe a
worse one) 100 years from now.

Imagine two situations: the present
sacrificing the future for itself and the present
sacrificing itself for the future.

Talking about the first one - the present
sacrificing the future for itself- if we just hope,
we aren't going to achieve a brighter future, but
instead we will have sadness and a closer
apocalypse. Honestly, I am afraid of post-
apocalyptic movies more than of indie horror
movies. But what we see now as bad jokes can,
unfortunately, become real. Humanity shouldn’t
be focused on short-term things like fashion,
sports, politics or predicting the future, but
instead on long-term things like oceans, health,
recycling or building the future.

Considering the second one - the present
sacrificing itself for the future- let's be
optimistic! Indeed, those things can become real,
but they haven't so far. I have always thought
that if something didn’t happen, it still can be
changed. We think that we can't change
everything if we are by ourselves. WRONG! You
can tell your friends, they can tell theirs and so
on... You can do big things! Imagine if this
would get to the ears of a BBC reporter or even
to the BBC manager. If you can change
someone’s mind, then you can change the world,
too. We, the kids, aren’t worthless. We can
invent because we have imagination. We can
achieve everything that we imagine! And we
have an entire world waiting for us.

So, I will wrap things up by saying
“Don’t bother thinking about the odds; just
change them!”

Dan Terian, clasa a VI-a A — Mentiune
Coordonator: prof. Laura Brie
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Drumul de la joacd la performantad

Periplu prin spatiul francofon

Cand aveam doi ani, am plecat cu familia
mea 1n Franta.

Mai intai, m-am dus la gradinitd. Acolo
aveam sali pentru activitati, paturi, o sala de sport,
iar afard aveam triciclete la discretie.

Craciunul 1l petreceam cu colegii mei, cu
d-na invatatoare si cu Mos Craciun In sala de
sport.

Dupa doi ani petrecuti la gradinitd, am
mers la scoala la clasa zero (Clasa Pregatitoare),
apoi in clasa I (CEl), urmatd de clasa a doua
(CE2).

In CE2, faceam deja geografie si istorie.

Scoala este una catolica privatd si cea mai
prestigioasa din departament, ocupand
impresionanta cladire din interiorul fostei cetiti a
orasului.

Cursurile scolare se desfasoara intre orele
8:30 si 16:30, cu o pauzd de masa intre orele 12 si
13:30, ce poate fi servitd in cantina scolii sau
acasd. Eu am mancat acasd pe perioada gradinitei
si la cantina scolii Incepand doar cu clasa
pregdtitoare, unde aveam meniuri pe alese si un
card electronic de acces la cantind. Mancarea era
foarte buna si uneori mancam afara.

In total am stat sase ani in Franta, dupai
care ne-am intors cu familia inapoi Tn Romania,
deoarece aici am bunici, verisori si mi-am putut
face mai multi prieteni.

Aici continui cu limba francezd la
Asociatia de prietenie Ille-et-Vilaine din Sibiu, de
douad ori pe saptamana.

Lucruri de care imi aduc aminte cu drag
Desi mi-a luat mult timp sd ma obisnuiesc
cu locurile si cu oamenii din Franta, la scoald mi-
am facut cativa prieteni de care acuma imi este
dor. Mi-e dor si de unele mancaruri frantuzesti,
mai ales de croissant si de fondue au chocolat, o
prajitura cu ciocolata absolut delicioasa.

Articol realizat de :
Cretu Tutelea Victor Rares, clasaa V-a A
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Caiac Canoe - una dintre
activitatile noastre extrascolare
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Hobby-ul meu... echitatia

Practic echitatia de patru ani. Desi exista
persoane care nu considera ca este un sport, va spun
ca, acolo, sus, unde ma aflu, depun mult efort.

Ati ghicit despre ce sport este vorba?

Este echitatia, dar, pentru cei care nu stiu ce
inseamna, o sd-i spun calarie. Este singurul sport in
care doi parteneri, omul si animalul, fac echipa
pentru un singur tel. Acela de a castiga.

Antrenoarea mea este Adelina Bucur si imi
este mereu aproape. Ea este primul membru al
echipei. Fard ajutorul ei, nu as fi stiut nici jumadtate
din ce stiu acum.

Al doilea membru al echipei este, desigur,
calul. Bacardi, armasarul pe care il calaresc, este
foarte bland. Are culoarea maro si o frumoasa stea in
frunte.

Increderea este foarte importantd in acest
sport. Fara ea nu ar exista o echipa, nici comunicare
intre cal si calaret. Calul este un animal foarte
inteligent. El simte cand 1iti este fricd, cand esti
mandru si fericit de rezultate, de aceea, este
important, mai ales in timpul sariturilor, sd iti
temperezi emotiile.

Anul acesta am castigat, impreund cu
Bacardi, primul meu concurs de sarituri. Am fost
incantata, insa trebuie sa recunosc ca eu am dat doar
comenzile si el a facut restul. Pot spune cd meritul
reusitei este mai mult al lui.

Sunt Anca Ighistorfean, am unsprezece ani,
si iubesc caii, iar echitatia este totul pentru mine.

»Echitatia nu
exercitiu  fizic,
spiritului, unde

inseamnd numai un
ea este o scoald a

mintea are multe de

invatat, iar sufletul multe de inteles”

>
>
>
>
Eu si Bacardi
Sursa de informare: ) N
https://ro.wikipedia.org/wiki/Echitatie Pl H\),('_ :

Felix Topescu

Stiati ca:
Echitatia (sportul ecvestru) a fost
sportul traditional de societate, rezervat
doar aristocratiei englezesti;
Acesta a evoluat in timp si s-a impartit
in mai multe discipline: dresaj clasic,
sariturile peste obstacole si proba
completa — eventing;
Existd mai multe stiluri si echipamente
de calarie, diferentiate in functie de
zona in care se manifesta: stilul
western, stilul arab, stilul spaniol etc.;
La ora actuald, in acest sport, exista
mai multe tipuri de antrenamente si
concursuri: cu atelaje, de anduranta, de
sarituri peste obstacole, de dresaj,
voltija si complete.

Anca Ighistorfean, clasaa V-a A
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Tenisul, sportul meu preferat

De cand eram micd, am practicat diferite
sporturi. La inceput am mers la cursuri de inot,
apoi am invatat sa schiez. Dupd ce am Tmplinit
cinci ani, impreund cu tata, am Inceput sd ma
descurc si pe gheatd, cu patinele. Toate imi fac
mare placere! Este minunat sa faci un sport!

Am continuat asa pana cand, in clasa
pregdtitoare, a venit la scoald un profesor de tenis
sa selecteze din clasa noastra pe cei care au interes
si potential pentru acest sport. Am avut diferite
probe: sd sdrim in lungime si, cu niste rachete de
tenis micute, adecvate marimii noastre, ne-a pus sa
»rezolvam” primele doud teste. Acestea constau in
a bate mingea in pamant cu ajutorul rachetei si
apoi aruncam mingea In aer si o prindeam, tot cu
racheta.

Eu am trecut de aceste ,teste”. Asa ca, de
la varsta de sapte ani, am finceput sa practic
sistematic tenisul, la Clubul ProAs Sibiu,
Profesorul meu, Sandu Tudorel, m-a insotit pana in
prezent In arta acestui sport. Se implinesc deja
patru ani de cand ma antrenez.

Am participat si la turnee. Cea mai mare
reusitd a mea am obtinut-o la turneul din 2016, la
categoria ,,rosu”, cdnd am luat medalia de argint.
Dar au fost si turnee la care am castigat doar
cateva meciuri.

Pot sda spun ca sunt foarte multumita de
rezultatele pe care le-am obtinut pana acum,
deoarece eu practic tenis de performantd, dar, in
acelasi timp, si de placere.

Am mentionat in randurile de mai sus ca
tenisul este un sport minunat. De ce cred cd este
asa? Chiar daca in tenis esti pe cont propriu, pentru
a avea rezultate bune, trebuie sa lucrezi in echipa!
Ceea ce vreau sa spun este ca am niste colege si
niste profesori minunati! Cu patru antrenamente pe
saptamana am ajuns sa-mi cunosc colegele foarte
bine. Si am parcurs primii pasi in tenis impreuna.
De aceea este tenisul sportul meu preferat!

Ana Timofte, clasaa V-a A
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fnceputur'i

Aveam trei ani si ma jucam In parcul de
langa baza hipicd din Sibiu. Eram sus, pe
tobogan si am vazut, undeva in dreapta mea,
niste cai. Am coborat repede si le-am spus
parintilor mei, iar ei m-au luat de mana si m-
au dus sd vedem daca se fac cursuri pentru
copii asa mici, ca mine. A doua zi eram deja
prezentd la baza hipicd pentru prima mea zi
de echitatie. Eram atat de micd pe langa
ceilalti copii. Totul in jurul meu era urias.

Primul cal pe care l-am incélecat a fost
Grina, o iapd de culoare maronie. De atunci
am inceput sa iubesc foarte mult acest sport
si, pe langa cursurile de caldrie, merg acolo in
fiecare vara sa ajut la ingrijirea cailor.

Sa nu uit sa mentionez persoana care m-a
ajutat foarte mult si pe care o iubesc din toata
inima pentru ca, fara ea, nu as fi obtinut
atatea performante. Se numeste Adelina
Ioana Paralescu (Bucur).

Un alt sport pe care l-am practicat si care
m-a jutat foarte mult este baletul. Postura
corpului este importantd in viata de zi cu zi,
dar si in echitatie, la antrenamente si in mod
special la concursuri. Am inceput sd urmez
cursurile de balet cu doamna Alexandra
Ghigolea, cand aveam cinci ani. Este un mod
placut de a-ti petrece timpul liber si un sport
foarte frumos, dar am renuntat deoarece
programul meu era foarte Incdrcat pentru
varsta aceea.

Dar, dupd ce am Tmplinit opt ani, mama
mi-a spus cd trebuie sd incerc si o altd
activitate. Asa am descoperit Street Dance-ul.
Acesta este un stil de dans foarte frumos si
chiar mi se pare cd este stilul care mi se
potriveste. In fiecare zi poti si inveti ceva
nou.

Cum ne petrecem
timpul liber. ..

Dar, si pentru cursurile de dans, si pentru
cele de echitatie este nevoie de foarte multa munca.
Antrenamentele de dans se desfasoara de doua ori pe
saptdmand, vinerea si sdmbata. Am participat si la
spectacole, la Balul Bobocilor si la Concursul World
of Dance.

Antrenamentele  pentru  echitatie  se
desfdsoara lunea si vinerea. Am participat la
concursurile desfasurate la Sibiu si am avut rezultate
bune. Pot spune ca sunt multumita: am un program
incarcat, dar imi place ceea ce fac si recompensele
ma fac fericita.
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ScOAMPE MODELING

Gratie, stil si eleganta

Intr-o zi de vara, am aflat ci o prietend
se duce la modeling. Atunci am vrut sa stiu si
eu mai multe lucruri despre aceasta activitate,
asa cd am intrebat-o despre modeling, despre ce
trebuie sd stiu sd fac, unde se tin cursurile si
cine le organizeaza.

In prima zi de scoald, in anul 2016
(eram in clasa a IV-a), am invitat-o si pe cea
mai buna prietend a mea, Diana, sa participe la
cursurile de modeling. In aceeasi zi, am mers
impreuna si ne-am inscris la curs. A fost primul
contact cu doamna Cleopatra Popescu,
profesoara noastrd de la scoala de modeling.
Asa am inceput cursurile de modeling... la
grupa de incepatori.

La primele ore a fost putin mai greu
pentru cd am facut o multime de exercitii:
trebuia sd mergi cu o carte pe cap fara ca
aceasta sd cadd, trebuia sa mergi drept cu
mainile pe langa corp, trebuia sd mergi pe o
linie in fata (adica drept in fata fara sa te abati
de pe linie). Apoi, a venit timpul sa particip la
prima prezentare de moda, care s-a desfasurat
la Hotelul Hilton din Sibiu. Am avut putine
emotii, dar m-am descurcat.

Am continuat cursurile si am nvatat sa
mergem 1in sincron (adica sa mergi cu celelalte
fete, in acelasi timp si pe acelasi picior). Cea
de-a doua prezentare am avut-o Tn mall-ul din
Sibiu. Acolo am prezentat diferite tinute de la
magazinul C&A. Curand dupd aceasta
prezentare am terminat si cel de al doilea curs
si Cleopatra a hotarat sa ne treacd in grupa VIP
(o grupa de avansati, cu mai multe prezentari si
sedinte foto).

48

Povestea mea
Modeling-ul

In grupa VIP am avut parte de multe
schimbari. Am cunoscut alti copii (am cunoscut o
fatd care Tmi este acum o bund prietend; se
numeste Alexandra si fac impreund cu ea
coregrafii), am avut mai multe prezentdri, am
avut sedinte foto si s-a schimbat ziua 1n care
merg la cursuri (la incepatori aveam cursurile
martea de la oral7:00, iar acum, la VIP, facem
cursurile miercurea de la oral8:00).

Prima prezentare la VIP s-a desfasurat in
incinta Primariei Sibiu. Urmédtoarea am avut-o in
Sibiu, la Trans-Montana. Dar, de la aceasta
prezentare, am intrat intr-o altd etapd. Am
inceput sd avem programadri la par si make-up si
prezentarile urmatoare s-au organizat la Alba
Iulia (la Hotelul Astoria) si la Brasov (la Hotelul
Lux Divina).

O alta activitate la care particip acum este
reclama de magazine. Intr-o zi, Cleo ne-a anuntat
(pe mine si pe alte trei fete) cd vom avea o
sedintd foto, cu haine de la magazinul Pitici
Voinici, pentru un bener care va fi afisat in oras.
Imaginile au fost imprimate si pe niste fluturasi
care au fost impartiti la prezentari.

Aceasta este povestea mea la modeling
pand in prezent si chiar daca se implinesc doar
doi ani de activitate, nu intentionez sa renunt
niciodata.

Dacd vreti sd vedeti mai multe poze
puteti accesa adresa de Facebook sau site-ul
Scolii de modeling Cleopatra Popescu!!!
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Fie ca suntem copii, tineri sau adulti este bine sa
ne cunoastem traditiile crestine pentru cd ele fac parte
intrinsecd din fiinta neamului roménesc, care s-a nascut
crestin prin Apostolul Andrei.

Traditia inchinarii pruncului lisus Hristos nu
este astazi doar un act comemorativ, ci ea este bine sa
fie trdirea si asumarea vietii Mantuitorului in viata
noastrd, facandu-i loc in ,,ieslea sufletului nostru” prin
Tainele Sfinte!

Pentru a intra in spiritul sarbatorilor de Craciun,
elevii clasei a-VI-a A, de la  Colegiul National
,»Gheorghe Lazar” au participat in acest an scolar la
concursul ,.Sa ne cunoastem traditiile”, propus de
colegii nostri din judetul Vaslui. Temele abordate au
fost: ,,Traditia coronitei de advent” si ,Traditia
inchindrii noastre Mantuitorului lisus Hristos”.

Incununarea acestei activititi sunt premiile
obtinute : premiul I - Teodora Apolzan si premiul II -

Gabriela Sasu.
Prof. Anca Munteanu

Macheta — Nasterea Domnului

Ideea realizarii acestei machete, cu aceastd tema,
s-a infiripat iTn momentul in care am desenat acest
moment din viata lui Isus. Imediat m-am gandit cd poate
sd se apropie de realiate daca o voi realiza in 3D,
folosind materiale precum: ata, carton, betisoare,
creioane colorate, vatd si material natural: iarba uscata
(petru iesle).

Bucuria a fost imensd pentru cd m-am simtit
chiar eu ,prezentd” la acest eveniment, aldturi de
pruncul sfant, de Maria, de magi si de ingeri. In al doilea
rand, am inteles si am trdit sentimentul ca fiecare dintre
noi poate sa fie ,,ca un prunc”, adica inocent si pur.

Realizarea acestui proiect mi-a dat impulsul sa
ma implic si in alte proiecte care-mi dau posibilitatea sa
cunosc mai bine viata acestor personalitati religioase.

In concluzie, pot sa spun cd mi-a ficut plicere si
redau perioada de finceput a vietii lui Isus, prin
intermediul acestei machete.

Gabriela Sasu

i
(s

Sa ne cunoastem traditiile

Coordonator: prof. Anca Munteanu

Coronita de Advent

In Ardeal s-a incetatenit obiceiul de
a Tmpodobi fiecare casd cu o coronita din
cetind de brad pe care se pun patru lumanari
rosii si una alba la mijloc. Este un obicei
catolic, extins si la ortodocsi, preluat de la
nemtii din Hamburg. In fiecare duminica
din decembrie se aprinde cate o lumanare
rosie, iar in Ajun, cea alba. Adventul este
de fapt Postul, adicd pregatirea pentru
solemnitatea Nasterii Domnului.

Simbolurile coronitei:
forma rotunda — eternitatea;
culoarea verde a cetinei de brad — viata
si renasterea;
flacara lumanarii — lumina;
culoarea rosie a lumanarii — singele
varsat de Ilisus pentru mantuirea
noastra.

Prima lumanare rosie se aprinde in
prima duminicd si simbolizeaza nadejdea.
A doua se aprinde in a doua duminica si
arata dragostea. A treia lumanare, din a
treia duminica, semnifica bucuria, a patra
lumanare din a patra duminica este simbol
al pacii si a cincea lumanare, cea alba se
aprinde Tn Ajun si este simbolul Nasterii
Domnului.

YV VYV

Teodora Apolzan
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.Sahul este un joc util si onest,
indispensabil in educarea celor tineri."
.Strategia necesitd gandire, tactica
necesitd observare."
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Clasament gimnaziu:

Fete:

Locul I — Anastasia Fleaca, clasaa V-a B
Locul II — Stefania Mozacu, clasa a VII-a A
Locul III - Larisa Gal, clasaa V-a B

¢té e

Baieti:

Locul I — Daniel Bischin, clasaa V-a A
Locul II — Alex Morandau, clasa a VIII-a B
Locul III — Mateo Spada, clasaa V-a B

¢te e

Numele meu este Daniel Bischin si sunt
elev in clasa a V-a, la Colegiul National ,,Gheorghe
Lazar”. Eu sunt, de asemenea, si un jucator foarte
bun de sah.

Am Inceput sd ma joc cu piesele pe tabla de
sah de la varsta de sase ani. Eram mic si ma distram
atunci cand jucam cu sora mea. Despre cursurile si
despre concursurile de sah am aflat mai tarziu.
Aveam deja noud ani si am inceput sd practic
sportul mintii de mai multe ori pe saptdmana. Am
perseverat si am inceput sa particip la concursurile
judetene, am castigat experientd si, cred eu, am
devenit un jucdtor mai bun. In acest an voi
reprezenta scoala mea la Olimpiada de Sah.

Pe scurt, acesta sunt eu. Un copil care, inca
de mic, a avut pasiunea de practica acest sport.

Daniel Bischin, clasaa V-a A
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Cupa 1 Decembrie la SAH

Coordonator: prof. Claudia Fugaru

Ma numesc Fleacd Anastasia Maria si
am implinit de curand unsprezece ani.

Am 1nceput sa joc sah acum trei ani.
Totul a Tnceput ca un mod de a-mi petrece
timpul liber. Jucam doar cu prietenii si cu
tatdl meu dar, cu timpul, a inceput sd imi
placa. Deoarece rezultatele mele erau din ce
in ce mai bune, am decis sd particip la
concursuri. Primele experiente nu au fost
foarte bune deoarece majoritatea copiilor
ma bateau. Dar sunt ambitioasd si am
inceput sa invat tot mai mult, exersand si in
timpul liber si astfel am ajuns printre cei mai
buni jucdtori pentru categoria mea de varsta.

Majoritatea  premiilor castigate la
concursuri sunt premiile doi sau trei, dar am
castigat si doud cupe si trei medalii.

Deoarece sahul este pasiunea mea, chiar
dacd a trecut un an de cand nu am mai
frecventat cursurile, Inca joc cu prietenii si,
uneori, cu calculatorul. Particip inca la
concursuri si obtin rezultate destul de bune.

Sahul este un joc care dezvolta
inteligenta si care, pe mine, ma relaxeaza.
Sunt foarte pasionata sah si sunt decisa sa nu
renunt niciodatd la acest joc.

Anastasia Fleaca, clasaa V-aB
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Clasament — Etapa Municipala
Echipe:
¥ Locul I - clasele V-VIII
¥ Locul II — liceu, baieti

In data de 26 ianuarie 2018, am
participat, impreuna cu colegii mei, la etapa
municipald a Olimpiadei de Sah. Nu au fost
foarte multe echipe, dar ne-am straduit sa
castigdm meciurile pentru a putea sd ne
calificdim la etapa judeteana. Si am reusit.
Am obtinut chiar premiul L.

Competitia pentru etapa judeteana
va fi mai complicatd. Vor fi mai multe
echipe si, adversari bine pregatiti. Noi, cu
totii, speram sd ajungem si mai departe, asa
ca... urati-ne ,,bafta”.

' [
B NEDmEnnreg
[ _EER TR T 178

Cupa [ Decembrie la sah este deja o
traditie Tn scoala noastrd. Ea a fost initiatd de
domnul profesor Dorin Nan si continuatd de
doamnele profesoare Daniela Amariei si Claudia
Fugaru. In acest an scolar, ea a ajuns la editia a
XV-a.

Etapa judeteand la Sah 1in cadrul
Olimpiadei Gimnaziilor si Olimpiadei Nationale
a Sportului Scolar s-a desfasurat la Muzeul
Gazelor Naturale din Medias. Pentru clasele V-
VIII, scoala noastra a fost reprezentatd de o
echipa tandrd formata din: Alexandru Morandau
(VIII B), Daniel Bischin (V A), Larisa Gal (V B)
si Anastasia Fleaca (V B). Toatd competitia a fost
transmisa live pe facebook si evolutia elevilor a
putut fi urmarita direct de catre pdrinti si prieteni.

Clasament — Etapa Judeteana
Echipe:
¥ Locul IT - clasele V-VIII
¥ Locul III - liceu, baieti

()
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.Copiii nu sunt proprietatea nimanui: ei
nu sunt nici proprietatea parintilor lor si
nici mdcar ai societdatii. Ei apartin numai

libertatii lor viitoare”

Mihail Bakunin

La clasa a V-a, in anul scolar 2017-2018
a aparut o noud disciplind numita ,,Educatie
sociala - Gandire criticd si drepturile
copilului”. Aceastd disciplind constituie o
noutate ca materie, deoarece le propune
elevilor o incursiune in lumea drepturilor
copilului, pe care acestia le vor analiza,
compune, vor face conexiuni cu viata lor,
adica vor folosi gandirea criticd. Totodata,
aceastd disciplind 1i ajutd pe elevi sd se
implice activ, prin intermediul unor proiecte,
pentru a contribui la promovarea drepturilor
copilului.

Pentru a marca ziua de 20 noiembrie -
Ziua Internationald a Drepturilor Copilului,
elevii claselor a V-a de la Colegiul National
,Gheorghe Lazar” Sibiu au intrat In preajma
acestei zile Intr-o competitie de proiecte pe
echipe. Tema a fost, evident, ,,Promovarea
drepturilor copilului” si s-a bazat pe analiza
si aplicarea drepturilor si libertatilor copilului
ce apar in Conventie sub forma unor
articole.

Anual, In Roméania au loc campanii
pentru stoparea nerespectdrii  drepturilor
copiilor, pentru dotarea sectiilor pentru copii
din spitale cu aparatura medicald, pentru
oferirea de ajutor financiar copiilor nevoiasi:

In cadrul orelor de Educatie sociala,
elevii claselor a V-a au conceput cateva
modele de proiecte ale unei campanii de
respectare a drepturilor copiilor sub genericul
- Daca iti pasd, actioneaza!

prof. Ramona Saftescu
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Daca i pasd, actioneazdl

Coordonator: prof. Ramona Saftescu

Campanie de promovare a drepturilor copiilor.

Fragmente extrase din proietele realizate.
Cum putem contribui:

¥ Sa participam la promovarea campaniei in

scoald prin actiuni de prezentare si
mediatizare;

+ Sa ne informadm parintii cu privire la
campanie;

< Sa organizam actiuni de donatii (alimente,
haine, jucarii).

Mesaje cheie ale campaniei:

Hai sa-i ajutdm pe cei mai putin norocosi,
donand o carte, o hainuta!

Un om trist, un viitor trist!

Dacé-ti pasa, actioneaza!

Aduceti un zambet pe fata unui copil!

Dati-le curajul de a se exprima liber!

Zimbiti, iar noi vd vom rasplati cu optimism!
Toti suntem egali, nu va obligdm sa
participati, dar speram sa o faceti din proprie
vointa!

Degeaba va este mila daca nu actionati!
Degeaba va rugati, credeti ca ajutati?

Acesta-i primul pas. Voud va pasa?

¢t

¢4 e

Grafica realizata de:
Anca Ighistorfean
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.Lacrima unui copil Infometat e grea cat
pdmantul”

Gianni Rodari

) &
i - "/ P 4 \ 4
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Grafica realizata de: Barbos Denisa

Asociagia ,,Oferil un Zimbet”

sustine campania
Daca iti pasa, actioneaza!

Campania sustine si incurajeaza respectarea
drepturilor copilului

Colindam din oras in oras, din sat in sat, din
comund in comund, ludm interviuri, promovam
dreptul la educatie, facem cunoscute nevoile si
situatiile speciale 1n care se afla copii ca voi.

Puteti trimite acum, pe site-ul www.daca ifi
pasd actioneaza  pdrerea dumneavoastra despre
drepturile copilului si, daca va pasa, puteti sustine
campania:

» Achizitionati produsele marca ,Ofera un
zambet”. Produsele sunt realizate de copii si
constd in obiecte personalizate si baloane cu
mesajul campaniei!

» Doneaza haine, rechizite scolare si jucarii!

» Viziteaza un copil bolnav sau un centru de
plasament. Comunicd, interactioneaza, schimba
impresii!

Te poti implica in campanie in perioada ianuarie-
iunie 2018!

Afis realizat de:
Anamaria Demian, Anda Denisov si Miruna
Dospinescu

w

RS

Noi venim in pas voios
Cu copilul curios
Ajutandu-l cu o carte
Ca de ea sa aiba parte.

Facem o campanie mare,
Hai cu multe ajutoare!
Dreptul pentru educatie,
Sustinut printr-o fundatie!

Multi copii sunt rasfatati,
La altii nu va uitati!?

Noi aici nu ne jucam,
Chiar acum noi protestam!

Asigurati-le viitorul!
Asigurati-va viitorul!

Miruna Dospinescu, clasa a V-a A

e

Copii care au luptat pentru drepturile
copiilor

» Kesz Valdez (1999-)
A fost un copil al strazii, luat in grija de
un asistent maternal la varsta de 4 ani. La
13 ani avea propria sa organizatie
caritabild ce ajuta copiii strazii;

» NKkosi Johnson (1989-2001)
A fost refuzat ca elev deoarece avea
SIDA. Nkosi a vorbit in public despre
discriminare si i-a incurajat pe bolnavi sa
lupte pentru un tratament egal. ,,Suntem
toti fiinte umane”, spunea el;

» Malala Yousafzai (1997-)
A luptat pentru dreptul fetelor din

Pakistan la educatie. A fost impuscata de
talibani, dar a supravietuit. In anul 2014
a primit Premiul Nobel pentru Pace.

Documentare realizata de:
loana Marginean, Andreea Zafiu si
Izabela Lungu

e

Surse de informare:

1. https://www.younginitiative.org/doneaza

2. http://asociatiaaicipentrutine.ro/

3.  http://www.ajungemmari.ro/implica-te

4. http://www.citatepedia.ro/zambetul+unui+co

/
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THE CRISPY SHOW

Cast:

» Bucsa Dragos — William Shakespeare (B)

» Dobrotda Diana — Anne Hathaway (William's wife-D)

» Varga Santai Francesca/Pascalau Tudor — Duddles
(William's manager-F)
» Domnariu Cristina — Host+Interviewer (C)

\

C: Hello and welcome to “The Crispy Show”.
Today’s special guest is William Shakespeare, or at
least his spirit. Hello, Willy!

B: Hi!

C: When were you born?

B: I was born on the 23rd of April 1564.

C: OK. There’s a bizarre question: When did you die?
B: 1 think the 23rd of April 1616.

C: OK. Let’s call your wife’s spirit to interview her
too.

B: Oh, Aaaaannne!

D: I am Anne Hathaway, Shakespeare’s wife.

C: How was William as a person?

D: He was a sweetheart.

C: Okay. Let’s call your manager’s spirit.

B: Oh, Duuuuudddles!

F: I am Ms. Duddles. Did you call me to sign a
contract with Willy?

C: No, Ms. Duddles, I want to ask you about Willy’s
work.

F: Oh, he has always been a hard worker. I can
guarantee his style is unique.

C: There are some rumors that he didn’t write all his
38 plays. Is that true?

D: Me and my kids have been watching him write all
his plays. ’'m sure about it.
54

STUDENTS IN VIII B INTERVIEW WILLIAM

SHAKESPEARE

producer Victoria Serban

C: Kids? Oh, how many?

D: Three: Susanna, Hamnet and Judith.
C: And where did you all live?

B: In Stratford-upon-Avon, in England.
C: Ms. Duddles, which Shakespeare’s
masterpiece do you think is the best?

F: Well, the most popular one was
Romeo and Juliet, but my favourite is
Hamlet.

C: Does he have a nickname?

F: He’s often called the Bard of Avon.
C: And finally, what did you like more:
acting or writing?

B: Neither, I just wanted to lay on the
couch and watch Netflix.

C: I think these were all the questions.
Thank you for the interview, Willy.
And you guys, don’t forget to watch
“The Crispy Show” every day at 8
p.m., every time with other guests.
Good Night!
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William Shakespeare — Interview

Written by Moro Alexandra, Birza Alexia,
Mordandau Alexandru and Blezu losif

Presenter [full of joy]: Hello, everyone! Today
we are presenting you something unique. Our
spectacular guest is someone who hasn’t been seen for
a really long time. Can you guess who? [Lets the
audience express their opinions] But first, let me
introduce you Miss Bishop, who is currently at her
house near London. She is going to share with us her
magnificent research.

Witch [with contempt]: Stupid people...
[surprised] Oh, I'm on TV. [smooth speaking] Good
evening, my dears! While I was looking in my
grandmother’s spell books, I found an ancient spell to
bring ghosts among us. It involves pouring a special
mix of plants on the deceased’s bones. [pours the
liquid and makes unknown signs with her hands].

[Mr. Shakespeare appears.]

Presenter: He’s a little bit confused. Maybe
our interviewer will make him talk.

[The Interviewer appears]

Interviewer [excited]: Mister Shakespeare, I
should start by telling you I’'m a huge admirer of your
work. You can’t imagine how excited I feel
interviewing you.

Shakespeare [barely caring about what the
interviewer’s saying]: Well, everybody admires my
work. But, please, are you kind enough to tell me what
century I am in? Everything looks different from how
I remembered it to be.

Interviewer: It isn’t important, but since
you’ve asked, it’s 21st century. So, I prepared 10
questions and I hope you’ll answer them.

Shakespeare [disliking the idea]: If it is a
must...

Interviewer [with a big smile]: Awesome! First
question: What’s the name of the work which started
your marvelous carrier?

Shakespeare: I think it was Henry 6th Trilogy.

Interviewer: Ok... I’d never have guessed.
Let’s continue. We all know that you wrote a lot of
plays, but from all which is, in your opinion, the best?

Shakespeare [starting to be intrigued about the
interview]: Definitely, Hamlet. [with melancholy] A
true deeply moving story about the prince of
Denmark...

Interviewer [continuing smiling]: We’ve
expected that. I mean the audience. The next question
is about your personal life. You married Anne
Hathaway, but what was the date on which this
happened?

Shakespeare [after a few moments
of thinking]: If I remember correctly it was
7th December 1582.

Interviewer [looking as if the
ground Shakespeare’s touched was sacred]:
And after 6 months your first child was
born?

Shakespeare: Exact. Susanna was
her name.

Interviewer: And you had another
two. Were they twins?

Shakespeare [surprised how many
things the interviewer knows about him]:
That’s correct. Unfortunately, poor Hamnet
died at only 11 years old.

Interviewer: And  your other
daughter, Judith, was indeed illiterate?

Shakespeare: It was usual for girls
that time.

Interviewer: You were also an actor.
When did you retire?

Shakespeare: You’ve changed the
subject so quickly. It happened in 1603.

Interviewer: The year of Queen
Elisabeth I’s death’s?

Shakespeare: Exactly. I was getting
old and the country was moaning Her
Majesty’s death.

Interviewer:  Sources tell us you
didn’t have any descendants, as none of
your grandsons reached 18 years old, is that
true?

Shakespeare: 1 don’t know the
answer to this question as Judith married
after my death.

Interviewer: When did you die and
why?

Shakespeare [annoyed by the
question]: I died in 1616 because of a fever.

Interviewer: One last question.
When were you born?

Shakespeare: 1... I...
born... [Shakespeare evaporates.]

Witch [tired]: The connection with
the other side broke. And maybe it is for the
best. It isn’t good to keep the door open too
long.

wa...was

Presenter [with the same joy]: Back
in the studio. I think everybody was
surprised about what’s just happened. I am,
too. Kids, the special effects are great. Good
morning and I hope you’ll sleep at night!
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Ca in fiecare an, festivalul Astra Film,
aflat la a IX-a editie, desfasurat in perioada 16-
21 octombrie 2017, atrage mii de vizitatori din
toate colturile tarii, dar si de peste hotare.
Proiectiile s-au desfasurat in sase locatii
diferite, cea mai solicitatd fiind DOM-ul
amplasat in Piata Mare a orasului Sibiu, unde au
avut in general loc proiectii pentru cei mici. Cea
de-a IX-a editie a pastrat elementele de succes
ale anilor trecuti, aducand in plus o diversificare
de stiluri de filme recomandate pe grupe de
varste.

Festivalul este dedicat atat elevilor, cat
si profesorilor, promovand un stil de viata
sanatos si un altfel de educatie, prin intermediul
fimului. Ca 1Intotdeauna, realizatorii acestui
eveniment se strdduiesc sd aduca in prim-plan
documentare interesante, educative, realizate in
diferite locuri de pe mapamond, prezentand
obiceiuri, traditii, dar si momente inedite din
viata de zi cu zi a oamenilor simpli.

Unul dintre cele mai frumoase
documentare la care noi am participat a fost
documentarul ,,Sibiu 825”7, o proiectie
captivantd, semnata chiar de directorul fondator
al Astra Film Festival, Dumitru Budrala, care
prezintd pe scurt, istoria bogata, plind de
suspans a oragului nostru in cei 825 de ani de la
atestare.

Impresiile fiecarei zi de festival au fost
adunate de echipa de reporteri voluntari,
concretizandu-se intr-un scurt metraj pe zile.
Acestea pot fi  accesate la  adresa
https://m.youtube.com/watch?v

Astra Film Festival rdmane o experienta
unica, captivantd, educativd care iti mangaie
sufletul si te imbogateste spiritual, permitandu-
ti sd cutreieri cu gandul lumea larga.

Profesor: Steliana Marginean
56 o

Astra film Junior
- educatia non-formala -

Coordonator: prof. Steliana Marginean

Sa cunoastem lumea in care traim

Proiectii
FULL-DOME

Jules Verne Voyages, Germania - In secolul
al XIX-lea, scriitorul francez Jules Verne a
descris in romanul ,,De la Pamant la Luna”
primul ,,proiectil” folosit pentru a transporta

oamenii In spatiu.

Incoming!, SUA - Asteroizi, comete si
planete. Traiectorii, coliziuni si impactul lor
asupra vietii pe TERRA.

{/_..H {,_:\
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Impresii

Cu toate ca am numai 11 ani, am locuit
pana acum in orase diferite, chiar si intr-o alta
tara, dar acum am ales Sibiul ca oras de
resedinta definitiva. Este un oras in care nu te
poti plictisi! Se organizeaza cate un eveniment
in fiecare week-end, ca sa nu mai vorbim de
festivalurile cunoscute 1n toatd lumea:
Festivalul International de Teatru, Festivalul
International de Opera, Festivalul de Film
Astra, etc.

Ca 1n fiecare an, Astra Film Festival a
acordat si in 2017 o sectiune dedicata in
special copiilor numitd Astra Junior. In acest
an, organizatorii i-au surprins pe copii cu
documentarul ,,Sibiu 825”. Am participat
impreund cu toti colegii mei la vizionarea
filmului si cu totii am fost placut impresionati
de ceea ce am vazut. Dupa parerea mea,
,,Sibiu 825 a fost mai mult o lectie de istorie,
prezentata pe intelesul tuturor. Am aflat astfel
ca Sibiul a fost un important centru comercial,
cultural, administrativ, religios si militar, iar
acum 1si pastreza reputatia de oras dezvoltat
pe plan economic, cultural si educativ.
Plimbarea virtuald pe cele mai frumoase strazi
din Sibiu si prin Imprejurimile acestuia ne-a
incantat pe tofi. Asa ne-am dat seama de ce
Sibiul este destinatia de vacantd a multor
turisti si de ce este important sa nu-i uitdm
istoria.

Un alt film pe care l-am vizionat a fost
,Calatorie spre milioane de sori”, in incinta
Domului din Piata Mare. Spre deosebire de o
sala de cinema normala, Domul este total
diferit: ecranul de proiectie amplasat pe tavan,
fotoliile confortabile avind forma unor
papucei de casa, muzica ambientala, toate
acestea ne-au trezit curiozitatea. Filmul
prezenta o calatorie prin galaxia Calea Lactee,
caldtorie prin intermediul careia am aflat
lucruri noi despre planetele din galaxia
noastrd, despre Terra, despre formarea stelelor
noi, a meteoritilor si, nu in ultimul rand,
despre Soare.

Consider ca Astra Film Junior poate fi
perceput ca un manual digital auxiliar,
contribuind la educatia elevilor cu ajutorul
filmelor documentare.

Andreea Zafiu, clasaa V-a A

P
()

Anul acesta am participat la proiectiile
Astra Film Junior si mi-a placut foarte mult.

Am vizionat trei filme. Primul a fost
despre Sibiu si istoria sa. Mi-a placut cel mai
mult, deoarece am aflat multe informatii
interesante despre orasul meu natal. Al doilea
film a fost proiectat in Doom-ul instalat in
Piata Mare. Am calatorit printre planete si
asteroizi, am participat alaturi de astronautii
de pe naveta spatialda Cassini la cautarea unor
forme de viatda in Univers si am folosit
Telescopul Spatial Hubble pentru a capta
imagini. Si am Invatat ce este o gaurd neagra
si cum au transformat meteoritii viata pe
Terra. Al treilea documentar vizionat a fost
despre Jules Verne si despre primul proiectil
lansat in spatiu de oameni. In momentul in
care a fost scris romanul, caldtoria In univers
era o fictiune, dar acum totul este adevarat. Eu
am citit cartea, dar, dupa ce am vazut filmul,
mi-am dorit sd citesc mai multe romane scrise
de Jules Verne.

AFF este un festival excelent. La
filmele vazute in Doom, am fost si noi
personaje si am cdldtorit in spatiu.

Andra Dachin, clasaa V-a A

——

Dintre filmele documentare pe care le-
am vazut anul acesta la Astra Film Junior, cel
mai mult mi-a placut ,,Sibiu 825”. Pe langa
subiectul filmului, a fost interesant si modul
de realizare (imagini filmate cu ajutorul unei
drone), dar si segmentarea informatiilor si
trecerea de la o secventa la alta. Mi s-a parut
interesant si faptul ca documentarul a fost
regizat de tatdl unui coleg.

Oana Oltean, clasaa V-a A
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Ca in fiecare an,

vizionarea  filmelor
documentare a fost urmata de ateliere de lucru. Am

Monumente arhitectonice
prezentate in documentar

interpretat si comentat documentarele vizionate, am

citit, am desfasurat activitati de informare
documentare pe aceste teme. Va invitam sa urmariti
impresiile si ,,descoperirile” colegilor vostri din clasa

—

aV-a A.

Film documentar ,,Sibiu 8257,
Regizor Dumitru Budrala,
director Astra Film Festival,

Dincolo de publicitate si stiri, filmul de
nonfictiune aduce 1In fata spectatorului
adevarul, oricat de dur sau de minunat ar fi
acesta. In ultimii ani, Astra Film Festival a
devenit mijlocul prin care copiii si adultii din
Sibiu pot cunoaste lumea.

Filmul documentar ,Sibiu 8257
prezintd istoria orasului. Pozitionarea lui in
centrul tarii, la granita dintre provinciile
romanesti, Ardeal si Tara Romaéaneascd, a
contribuit la dezvoltarea lui economica si
culturala.

La finalul filmului, am fost intrebati de
catre reporteri cum ni s-a parut filmul, ce ne-a
placut si ce ne dorim sa vedem in editiile
viitoare ale festivalului.

Astept cu nerdbdare si curiozitate editia
urmatoare. Sunt curioasa care vor fi subiectele
viitoarelor filme.

Miruna Dospinescu

Festivalul Astra Film a fost, ca si In
anii trecuti, foarte interesant. Eu am fost acolo
alaturi de colegii mei, de doamna diriginta si
de doamna bibliotecara.

Primul film pe care l-am vizionat se
numeste ,,Sibiu 825”. Am aflat multe lucruri
interesante despre Sibiu si despre istoria lui
bogata. Mi-a placut foarte mult deoarece mi-
am imbogatit cultura generald si m-am relaxat
vizionandu-1 alaturi de colegii mei. Am Invatat
sd apreciez mai mult Sibiul, acum ca i-am aflat
istoria.

Andra Radu
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Catedrala evanghelica - Ana Timofte
} .py,;:uw < o zZ

Pasajul Scarilor - 1zabela Lungu

Locuri frumoase din orasul meu

Muzeul Astra este cea mai importantd
institutie culturald fondata de Asociatiunea
ASTRA, in 19 august 1905. Este organizat in
cinci mari sectoare si addposteste monumente
originale, din toate domeniile, reprezentative
pentru satul roménesc: gospodarii tardnesti,
ateliere, bisericute din lemn, troite, stane, crame,
mori de apa si de vant etc.

In acelasi timp, muzeul ofera si diverse
posibilitati de agrement: plimbari cu barca,
plimbari cu caruta si sania trase de cai, un
restaurant, spatii de cazare, un centru de
informare turisticd si spatii de joaca. Pe tot
parcursul anului, puteti participa aici la
nenumadrate evenimente culturale.

O vizita la Muzeul Astra va fi cu
siguranta o experienta deosebita!

Daniel Bischin

r
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Jules Verne Voyages, Germania - in secolul al
XIX-lea, scriitorul francez Jules Verne a descris in
romanul ,,.De la Pamant la Luna” primul ,,proiectil”
folosit pentru a transporta oamenii in spatiu.
Oamenii vor ajunge pe Lund abia dupa un
secol, in 20 iulie 1969. Este vorba despre Programul
Apollo (NASA) si echipajul condus de astronautul
Neil Aiden Armstrong. '

Jules Verne a fost si este cunoscut ca un
autor celebru. El s-a nascut in anul 1828, in
Franta, la Nantes. Verne a avut un frate si trei
surori. A murit In anul 1905, la Amiens. El a trait
77 de ani.

Jules a primit doud premii: Legiunea de
Onoare in grad de Cavaler si Legiunea in grad de
Ofiter.

In 1863, editorul Pierre-Jeles Hetzel i-a
publicat primul roman, intitulat: ,,Cinci sdptamani
in balon”. Romanul a avut un succes urias, care 1-
a facut pe Jules sd semneze un contract de
douazeci de ani pentru o serie de ,,Calatorii
Extraordinare. Verne avea sa lucreze 40 de ani
pentru aceastd serie de ,,Calatorii”’, adunand in
cadrul lor 62 de romane si 18 nuvele.

Jules Verne ocupa al 2-lea loc in randul
celor mai tradusi autori, dupa Agatha Christie,
scriitoare de romane politiste.

Am citit doua dintre cartile acestui autor:
,Doudzeci de mii de leghe sub mari” si ,,0
calatorie spre centrul Pimantului”. Intr-adevar,
cartile lui sunt fascinante si frumos scrise. Aceste
romane $i nu numai, sunt povestiri stiintifico-
fantastice.

Trebuie mentionat cd acest autor este un
vizionar. El si-a imaginat si a descris in romanele
publicate lucruri si masindrii care pe atunci nu
existau. Curios lucru este ca peste aproximativ
100 de ani, aceste ,,vise”” au devenit realitate:
submarinul  electric, capsula lunara etc.
Activitatea lui Jules Verne a fost asemanatoare cu
cea a lui Leonardo DaVinci, care acum cinci
secole a facut schite de elicopter, catapulte si
altele.

In concluzie, Jules Verne este un autor
fascinant.

Cateva date despre autor

Ana Timofte, clasaa V-a A

Creatii plastice, prezentare de carte

Capitanul Nemo — Miruna
Dospinescu

Copiii capitanului Grant

in cartea ,,Copiii capitanului
Grant” Jules Verne povesteste aventurile
copiilor unui capitan pe nume Grant care
a disparut Impreuna cu echipajul navei
sale intr-un naufragiu. In incercarea de a
isi gasi tatdl, copiii sunt ajutati de lordul
Glenarvan, de sotia lui, Helen si de varul
Mac Nables.

Acestia 1s1 incep cautdrile de la
trei documente incomplete gasite intr-o
sticla ce a ajuns din intdmplare langa
vasul cu care se plimbau. Oare vor gasi ei
informatiile lipsa? Si dacd vor gasi
coordonatele vor reusi sa—si gdseasca
tatal?

Aceasta carte, la fel ca toate
cartiile scrise de Jules Verne, contine
multd aventurd si suspans. O recomand
tuturor!

Diana Iacob, clasaa V-a A

Parafa realizata de David Budrala

Surse de inspiratie:

http://www.descopera.ro/cultura/12935763

-jules-verne-scriitorul-care-a-vazut-
_viitorul-acum-doua-secol
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Incoming!, SUA
Asteroizi, comete si planete. Traiectorii,
coliziuni si impactul lor asupra vietii pe TERRA.

—

La cinema Full-Dom am invatat multe lucruri
noi despre formarea Pamantului, despre planetele si
stelele care ne inconjoard. De asemenea, am aflat
despre comete, meteoriti i asteroizi.

Mi-a placut foarte mult faptul ca acolo nu
era un ecran obisnuit, ci unul mult mai mare si foarte
curbat, fapt care iti dadea impresia ca te afli chiar in
mijlocul actiunii, printre stele.

Andra Radu

Este prima data cand particip la Astra Junior
si mi s-a parut foarte frumos. Filmul a fost proiectat
intr-un cort imens, rotund in partea de sus. Induntru,
pe jos, fotolii si pernite gonflabile pentru toata
lumea. Ne-am asezat si toatd sala Intunecatd a
inceput sa fie luminata de Universul Solar. Totul era
in 3D, aveai impresia ca te afli in spatiu.

,Incoming!” este un documentar foarte
interesant despre comete, asteroizi, despre spatiul
cosmic. Au fost informatii multe si utile pentru
scoald, dar si pentru mine, personal.

Dar timpul a trecut repede. S-au aprins
luminile si am pardsit sala. Ne-am impartit in doua
grupe: cei care vroiau sd ramand la filmul despre
Jules Verne si cei care urmau sa plece acasa..

A fost o experientd minunatd! Abia astept
anul viitor!

Izabela Lungu

Am aflat informatii despre centura de
asteroizi. Unul dintre acestia se numeste Vesta si este
posibil sa fie locul de unde provin meteoritii care
lovesc Terra. Pe mine m-a impresioant acest film,
pentru cd documentarele sunt ,,porti spre
cunoastere”.

N Vlad Ihora

N

Victor Cretu —
Civilizatii extraterestre
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,,Sistemul solar”

Spatiul cosmic - Vlad Teposu si David
Albescu
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O scoald in care profesorul nu invatd si
el e o absurditate. Cred cd am gdsit un motto
pentru Scoala mea. E vorba aceasta a lui Léon
Bloy: Nu se stie cine da si cine primeste.

Emil Cioran - Jurnal Filozofic

Folosind  cunostintele  dobandite  la
optionalul integrat , Aplicatii practice ale
matematicii in tehnologie”, manuind cu pricepere
rigla, compasul, creioanele colorate si imbinand
cu creativitate figurile geometrice, elevii din clasa
a V-a au reusit sa atraga privirea si sa emotioneze
prin compozitiile grafice realizate.

La inceput m-am gandit sd trasez un cerc
care sa dea senzatia de iluzie optica, apoi am vrut
sd 1l colorez ca pe un curcubeu, apoi m-am
razgandit si am vrut s il desenez ca pe un cristal.

In cele din urma am hotarat s le combin
pe toate trei. Imi place cum a iesit.

Iulia Moanta

Am desenat un cerc mare, nu prea centrat.
Am vrut sa il sterg, dar nu aveam guma de sters.
In minte mi-a venit apoi forma unei buburuze care
se potrivea la fix pe foaia mea. Dupd ce am
desenat buburuza, mi-au venit in minte imaginile
unor desene animate cu numele LOOK si am
desenat logo-ul acestora.

Mi-a placut aceastd temd deoarece 1mi
plac unghiurile.

Eduard Buta
Am pornit de la un cerc pe care l-am
impartit in opt parti egale. Dupa aceea, m-am
gandit cd ar fi interesant sd fac un pdtrat in
interiorul unui hexagon, dar, deoarece a ramas
mult spatiu in interiorul cercului, am mai desenat
unul in interiorul lui, apoi incd unul pentru a crea
senzatia de infinit. Pentru culori, am pornit de la
culorile curcubeului pe care le-am trasat doua cate
doua.
Anastasia Fleaca
Desenul meu reprezintd fericirea. Culorile
pe care le-am folosit (mov, albastru, roz si crem)
m-au dus cu gandul la unicorni. Diamantul 1-am
desenat gandindu-ma la strdlucirea soarelui. Tot
ceea ce este desenat pe foaia mea este egal cu
bucuria.
Mara Clotan

Py PR

COMPOZITIA GRAFICA

Prof. Marioara Vonica

Eu m-am inspirat de la coperta unei
carti, pe care am desenat-o diferit. Mi-am
folosit cunostintele legate de impartirea unui
cerc 1n parti egale si m-am ajutat de compas,
carioci §i creioane colorate pentru crearea
mandalei.

Maya Duica

Constructia mea grafica aduce aminte
de un pepene deoarece imi este dor de vara.
[ar liniile trasate semnificd fapul cd am
inteles lectia din clasa.

Andreea Munteanu

Constructia mea graficd reprezinta un
diamant, iar semnele din exterior semnifica
stralucirea si valoarea diamnatului. Mi-am
imaginat ca diamantul este un copil. Fiecare
dintre noi poate fi diamantul acela si el iti
aratd stralucirea pentru ca toti suntem speciali
in felul nostru si avem multe de daruit.

Lisa Clotan

Compozitii grafice realizate de:

Radu Andra, clasa a V-a A, Anastasia Fleaca,
Daria Neagoie, Adelina Susu, Roberta Alecu,
Victor Sirbu si Eduard Buta, clasaa V-a B
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.Mens sana in corpore sano”
Juvénal, Satire

Elementele esentiale de care avem
nevoie pentru a creste sanatosi:

Alimentatia sanatoasa

Obiceiurile alimentare ne influenteaza in
mod direct sandtatea. Hrana este combustibilul
care ne furnizeaza energia care ne tine in
miscare.

Alimentele au nevoie sa fie maruntite si
transformate, pentru ca organismul sid poatd
folosi substantele nutritive pe care acestea le
contin. Acest proces de transformare se numeste
digestie si se realizeaza cu ajutorul aparatului
digestiv.

Substantele nutritive din hrana ne fac sa
fim ceea ce suntem. Inima bate datorita lor;
muschii, rinichii, ficatul si creierul depind direct
de ele. Hrana ofera caldurda corpului, repara
celulele distruse si ne ajutd sa gandim.

Daca tinem cont de ceea ce consumam,
hrana poate deveni un prieten al sistemului
imunitar si al sanatatii. Fructele si legumele
consumate zilnic ne asigurd necesarul de
vitamine si minerale.

Alimente care stimuleazd capacitatea de a
ndi, de a lucra sau de a ne concentra:

Fructe de padure;

Banane;

Oua;

Peste (somonul);

Ciocolata amaruie;

Cacaua fierbinte;

Taurt;

Usturoi;

Dar si alimente precum: nuci, avocado,

vinete, legume cu frunze verzi, morcovi

cruzi, cereale integrale.

CEELL Ly
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Sfatul medicului

Asistent medical: Mihaela Mangu

Sportul

Sportul, miscarea in general, ne ajutd sa
ne dezvoltam. Indiferent cd jucam fotbal,
mergem pe role, facem o plimbare in parc sau
participdm la un concurs de ciclism, toate
acestea sunt activitdti care ne vor ajuta sd ne
dezvoltam armonios. Practicat in echipa sau in
cadru organizat, sportul ne ajutd sa fim
sociabili, sd lucrdm usor Tmpreuna cu ceilalti
copii si sd integem ce inseamna fair-playul. In
plus, sportul ne ofera si o ocazie excelentd de a
ne distra.

De ce este important sa ne miscam?

Un aparat construit de om, cu cat
functioneaza mai mult timp, se uzeazd, se
stricd. Pentru organismul uman, dimpotriva,
miscarea este esentiald, i1ar uzura nu se
datoreaza 1n primul rand utilizarii, cat lipsei de
utilizare.

Avantajele exercitiului fizic:
Creste forta musculara;
Creste rezistenta la efort;
Intareste oasele si tendoanele;
Stimuleazd  cresterea  si
scheletului si musculaturii;
Stimuleazd gandirea si vointa;
Favorizeaza optimismul, buna dispozitie si
gandirea pozitiva.

dezvoltarea

¢e e d
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Oxigenul

Corpul omenesc functioneaza cu oxigen.
Si avem un singur mod de a obtine acest
oxigen: respirand!!!

Aparatul respirator este alcatuit din doua
categorii de organe: «cdile respiratorii si
plamanii. Aerul intrd in organism prin cavitatea
nazald. Aici, aerul este dirijat, incalzit si umezit.
De asemenea, are loc filtrarea si curatarea lui de
impuritati.

La nivelul pldmanilor, oxigenul este
extras din aerul pe care noi il respiram si apoi
este transportat la celule cu ajutorul globulelor
rosii ale sangelui. Daca sunt bine aprovizionate
cu oxigen, celulele sunt sdnatoase si contribuie
la bunastarea organismului.

Este foarte imporant sa respirdm corect!
Conteaza mult pozitia corpului: spatele cat mai
drept, umerii trasi in spate. Repiratia nazala este
singura corectd. Respiratia bucald este cauza
multor boli. Mai este o singurd problema: aerul
pe care-l respiram trebuie sd fie curat! Avem
nevoie de aer curat, pentru a fi in cea mai buna
forma.

Pasi esentiali
organismului:
¥ Respira profund;

+ Aecriseste-ti camera si vei invata mult mai
repede si mai usor;

¥ Alterneaza episoadele de invatat cu cele de
relaxare. Poti s@ faci, pur si simnplu, cativa
pasi prin camera;
lesi cat mai mult in naturd. Oxigenul va
circula mai repede prin organism.
Aeriseste-ti dormitorul in fiecare seard sau
dormi cu fereastra deschisa. Te vei trezi
odihnit si plin de energie;

+ Planteaza o floare si pune-o la fereastrd. Va
absorbi dioxidul de carbon din camera, iar
tu vei fi mai sanatos.

pentru oxigenarea

Odihna

Odihna este o parte la fel de
importantd a ritmului vietii ca si activitatea.
Odihna nu inseamna numai somn, ci §i
recreere. Practic, un elev care are mult de
invétat si depune un efort intelectual deosebit
va avea un randament mai bun daca, din cand
in cand, isi va rezerva timp pentru activitati
care presupun efort fizic. Timpul rezervat
odihnei nu este timp pierdut, ci castigat.
Organismul se reface.

Toate organele noastre au nevoie de
odihna. Chiar si inima, care in aparentd bate
fara 1incetare, se odihneste. Dupa fiecare
contractie, urmeaza o perioadd de odihna.
Fara aceasta odihna ritmica, inima nu ar putea
munci o viatd intreagd intr-un ritm atat de
sustinut.

De cate ore de somn avem nevoie?

In functie de varstd, organismul isi
cere dreptul la ore de somn in mod diferit.
Nou-nascutii dorm intre 18-20 ore. Pe masura
ce cresc, copiii ajung de la 15-16 ore la 10-12
ore de somn pe zi. Pentru un adult 7-8 ore de
somn sunt, in general, suficiente, iar varstnicii
se simt bine cu 5-7 ore de somn.

La ce ora mergem la culcare?
Doua ore de somn inainte de ora 24
sunt mai valoroase decat 4 ore dupa aceea.

AL D
VWL S

——

Pentru mai multe informatii accesati:
https://danielalambapedagogie.wordpress.com
http://www.sfatulmedicului.ro/Nutritia-copiilor
http://www.descopera.ro/dnews/10915411-lista-alimentelor-
care-imbunatatesc-functionarea-creierului-si-previn-

imbatranirea-acestuia

o
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Ajuns la cea de-a unsprezecea editie,
Speak out — concurs initiat de EDAR
(Educational Drama Association in Romania),
reprezentat de prof. Serban Victoria si inclus In
Calendarul  concursurilor nationale scolare
MENCS - este deschis elevilor de gimnaziu si
liceu si, ca si anul trecut, a atras interesul elevilor
colegiului nostru. Concursul, menit sa dezvolte si
sa promoveze limba englezd si creativitatea
elevilor, se desfasoara pe doua sectiuni:
monologuri dramatice si scriere creativa si are ca
punct de pornire teme atractive pentru elevi.
Sectiunea de monologuri porneste la clasele V-
VIII de la citatul ,,Children need love, especially
when they do not deserve it.” — Harold Hulbert,
iar la clasele IX-XII de la citatul ,,You Only Have
24 Hours”. La sectiunea de scriere creativa elevii
scriu o povestire de 100-150 de cuvinte pornind
de la o tema data: clasele V-VIII — You have a
friend on another planet. Write about your secret
adventures; clasele IX-XII — Narrate an event
when you decided to break routine.
in data de 2 martie 2018, Colegiului
National ,,Gheorghe Lazar” a desfasurat faza pe
scoald a concursului.
]

Sectiunea povestire

Have you heard about Falcon Heavy?
Probably. But you haven't realised its real aim. It
all started when we discovered life on MARS! An
alien!

Unfortunately, he was the only alien alive
on Mars, so we had to save him really fast. We
immediately launched the Falcon and got on the
red planet and grabbed him... We had been having
fun and learning tones of new things about each
other for some time when, suddenly, the ship hit
something. A big, big rock. The spaceship was fine,
but our trajectory to Earth, eh, not really, our
connection California, the same. So, I just had to
activate my movie-watcher skills and do the same
as the astronauts on Apollo 13. We used the
gravity and landed on water.

Eventually, something bad happened. [
was swimming towards my amigo, but he was
swimming in the other direction and... he
disappeared. So, if you SEE AN ALIEN, CALL
36699...

Blezu Iosif, clasa aVIll-a B

Premiul I
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CONCURSUL DE CREATIVITATE
— SPEAK OUT -

Monologuri si povestiri scurte in limba engleza

Coordonatori:
prof. Victoria Serban
prof. Marinela Onitiu

Sectiunea monolog

My name is Vlad. I am a normal kid, with a
normal life. I have the perfect family, that love me for
who I am, or at least this is what people think.

When I was a little child, I loved playing with
Lego. But I never followed the instructions. Once, |
received an army Rover, but instead I built the Statue
of Liberty. It was horrible, but I built it! I was so proud
of it! And I thought that my mother would be like that
too, but I was wrong. She told me that I was doing the
wrong thing and I should build the Rover instead.
Anyone would have thought that I was a little genius,
but my mum told me to follow the pattern. So I started
thinking it was stupid too.

At 10 years old, I started middle school. 1
started organizing my stuff, color-coding my
notebooks, embossing algebra formulas and writing my
appointments on my window with different colours! 1
was putting a lot of effort into this and I really thought
that I was important! But again, my parents criticized
me. They told me that I was destroying notebooks,
wasting coloured paper and destroying the windows! I
started to think that I was good for nothing.

1 felt like all I did wasn’t good enough for
them. I kinda gave up. But that didn’t mean [ wasn’t an
ambitious student or that I didn’t care about others. |
Jjust didn’t find any motivation to do anything new. My
mum started seeing me as a rebel. She didn’t like it
when I was trying, she didn’t like it when [ wasn'’t. |
didn’t know how to make her happy, I didn’t know how
to make her love me.

But mom, I'm not that bad, can't you see it?
Open your eyes and look at me! Open your heart and
love me!

My name is Viad. I am a normal kid, though
my life is not that normal. My family is not perfect and
I am not afraid to show it anymore. I need love, even if
I don't deserve it, mom!

Vlad Popentiu, clasa aVIIl-a B
Premiul I
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“Children need love, especially when they
do not deserve it.”

Children don't always understand why
parents tell them ‘It's not good’, ‘You're behaving
badly’ and stuff like that. It’s important to speak to
your child and explain to him what he did wrong
and what he should have done instead. Sometimes
parents don't do this and they just punish their
children without telling them anything.

That’s an undesirable behavior that parents
should never apply.

When children do something bad they don't
always realize it, so it’s important to tell them ‘It’s
okay’ and comfort them with that. Tell them ‘You'll
do better next time’ because they'll feel appreciated
and they will dare to continue to try new things and
they will strengthen their self-confidence.

But why should we believe it is good to give
love, especially when children do not deserve it?
Well, because it’s much better to get love™® than to
get a punishment or to be yelled at. Children feel
protected and loved when they get positive feedback
from their parents, and feel sad and grumpy when
they get a negative one.

In their childhood children have to be as
happy as they can. They should play with their
toys/family/friends, skip the rope, ride a bike, bake a
cake with their grandmothers = and stuff like
that.

Their parents have to support them and love
them. They should make sacrifices so the kids can
have the life they deserve.

I was thinkinggDabout the last part of the
quote: “‘especially when they do not deserve it.”
Why is that? Why do children = have a negative
comeback when their parents have it too?

A particular case is when a child doesn't get
enough affection, attention and love, he tends to
start bullying other children so he can get that
attention he wants. It’s important to talk to your
child and explain to him that this behavior is wrong
and inappropriate. But tell him this with kindness
and love otherwise he thinks it's a reproach and he
will probably have a negative attitude towards the
subject.

Children don't always understand why
parents tell them ‘It's not good’, ‘You're behaving
badly’ and stuff like that. It’s important to speak to
your child and explain to him what he did wrong
and what he should have done instead. Sometimes
parents don't do this and they just punish their
children without telling them anything.

That’s an undesirable behavior that
parents should never apply.

When children do something bad they
don't always realize it, so it’s important to tell
them ‘It’s okay’ and comfort them with that. Tell
them ‘You'll do better next time’ because they’ll
feel appreciated and they will dare to continue to
try new things and they will strengthen their self-
confidence.

But why should we believe it is good to
give love, especially when children do not
deserve it? Well, because it’s much better to get
love ¥ than to get a punishment or to be yelled
at. Children feel protected and loved when they
get

Another case is when your child shows
bad behavior towards his classmates and

#= #=0nd he just doesn't want to do

teachers
his own homework =2, You have to explain to
him that homework and studying are good for
him and they will help him a lot in his life. Say
this as a piece of advice not as a reproach
because the child will have a much more positive

attitude and hopefully change his old one.

LOVE ! The most important word
from this quote is LOVE. And this is my poem
about it:

Believe me!

Love is a child, like a girl or a boy,

Love brings happiness and very much joy,

Love grows in us and we know to preserve it,
Especially when adults think we don’t deserve it.

Maya Duica, clasa aV-a B
Premiul 1
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Au contribuit la realizarea acestui numar al revistei:

Creatii plastice si literare
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David Albescu, clasa a V-a A
Miruna Dospinescu, clasa a V-a A
Ana Timofte, clasaa V-a A
Andra Radu, clasaa V-a A
Denisa Barbos, clasa a V-a A
Izabela Lungu, clasa a V-a A
Oana Oltean, clasaa V-a A

Anca Ighistorfean, clasaa V-a A
David Budrala, clasaa V-a A
Victor Cretu Tutelea, clasaa V-a A
Larisa Gal, clasa a V-a B
Veronica Opris, clasaa V-a B
Iulia Moanta, clasa a V-a B

Mara Elena Clotan, clasaa V-a B
Lisa Clotan, clasaa V-a B

Tudor Bogdan, clasaa V-a B
Alessia Maria Cotirlea, clasaa V-a B
Dragos Aldea, clasaa V-a B
Anda Bodea, clasaa V-a B
Valentin Saulescu, clasaa V-a B
Adelina Susu, clasaa V-a B
Victor Sirbu, clasaa V-a B
Eduard Buta, clasaa V-a B
Roberta Alecu, clasaa V-a B
Daria Neagoie, clasaa V-a B
Cristian Vaida, clasa a VI-a A
Terian Dan Tudor, clasa a VI-a A
Tudor Popa, clasa a VI-a A
Gabriela Sasu, clasa a VI-a A
Apolzan Teodora, clasa a VI-a A
Paul Petcu, clasa a VI-a A
Daniela Potra, clasa a VI-a B
Patricia Cobasnean, clasa a VI-a B
Andreea Ardelean, clasa a VII-a B
Darius Ciontea, clasa a VII-a B
Andrada Ciobanu, clasa a VII-a B
Andreea Nedelea, clasa a VII-a B
Andreea Firtat, clasa a VII-a B
Andreea Ardelean, clasa a VII-a B
Maria Chitoiu, clasaa VII-a B
Ramona Banciu, clasa a VII-a B
Cristina Tarcea, clasa a VII-a B
Bianca Marin, clasa a VIII-a A
Diana Rotaru, clasa a VIII-a A

Articole
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Proiecte

Elevii claselor a V-a A, V-a B, a VII-a A, a VIII-a

Anda Maria Denisov, clasaa V-a A
Andra Dachin, clasaa V-a A
Anamaria Demian, clasa a V-a A
Izabela Lungu, clasa a V-a A
Andreea Zafiu, clasaa V-a A
Victor Cretu Tutelea, clasaa V-a A
Andra Radu, clasaa V-a A

Ana Timofte, clasaa V-a A

Oana Oltean, clasaa V-a A

Tudor Dospinescu, clasaa V-a A
Miruna Dospinescu, clasa a V-a A
Anca Ighistorfean, clasaa V-a A
Diana lacob, clasa a V-a A

Vlad Teposu, clasaa V-a A

Daniel Bischin, clasaa V-a A
David Budrala, clasaa V-a A

Vlad Ihora, clasa a V-a A

Ioana Mérginean, clasa a V-a A
Anda Maria Denisov, clasa a V-a A
Alexandra Marian, clasaa V-a B
Andreea Munteanu, clasa a V-a B
Anastasia Fleaca, clasaa V-a B
Alessia Maria Cotirlea, clasaa V-a B
Maya Duica, clasaa V-a B

Eduard Buta, clasaa V-a B

Dan Terian, clasa a VI-a A
Gabriela Sasu, clasa a VI-a A
Apolzan Teodora, clasa a VI-a A
Carla Draghiciu, clasa a VI-a B
Andreea Munteanu, clasa a VI-a B
Maia Harghel, clasa a VII-a B
Alexandra Serban, clasa a VII-a B
Aron Darius, clasa a VII-a A
Stefania Mozacu, clasa a VII-a A
Alexandru Morandau, clasa a VIII-a B
Vlad Popentiu, clasa a VIII-a B
Blezu losif, clasa a VIII-a B

AsiaVIll-aB

Felicitari elevilor

nostri exceptionali!



